








Zemuogiy lapy uZpilas gerina apetita, gydo inksty bei $lapimo puslés
ligas, spartina druskos ir vandens apykaita organizme, stabdo gimdos krau-
javima.

Pastaba. Daug misko zemuogiy nepatariama valgyti Zmonéms, kurie
yra alergiski Sioms uogoms, alergiski aspirinui, sergantiems $lapimo puslés
akmenligés patimeéjimu, skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opalige, kai pa-
didéjes skrandzio sulciy ragstingumas bei nés¢ioms moterims.

114. vandens lelija

Liaudies medicina vandens lelija gy-
dymui naudojo jau senovéje nuo jvai-
riy susirgimy. Zolininkai naudoja lelijos
$aknis, Ziedus.

UZlaikius slapima: 2 valgomuosius
Saukstus Saknies uzpilti 0,5 | verdan-
¢io vandens — palikti per naktj. Gerti
kas 2 val. po valgomajj sauksta. Pradéti
gydyma 6 val. ryte ir uzbaigti 22 val.
vakaro. Pertrauka — naktis. Kursas —
4 dienos.

Slapimo paslés infekcija, kai $lapi-
me radosi paliai: 100 g Saknies uzpilti 0,5 | uzvirinto vyno ir palikti 48 val.
Vartoti po 40 lasy 6-7 kartus per dieng, nepriklausomai nuo valgio.

Negaluojant skrandziui, kai kieti viduriai: 2-3 lelijy Ziedus ir $aknis
(pusé didziojo pirsto dydzio) uzpilti 0,5 | verdancio vandens, palaikyti, kol
praaus ir isgerti gurk$niais per visa dieng. Kursas — 2 savaités.

Tuberkuliozé: stikline sakny apvirti vynuogiy litre ir gerti po 0,5 stikli-
nés, spjaudant krauju.

Kai skauda galva, $vieziy $akny plokstelés priglaudZziamos prie skauda-
mos vietos.

Jei stipriai krenta plaukai: 1 stikline 8akny litre alaus virti 10 min. ant
silpnos ugnies ir §iuo nuoviru plauti galva.

Dél rauksliy: 3-5 lelijos Ziedus uzpilti stikline alyvy aliejaus, sauléje
palaikyti 14 dieny, perkosti ir Siuo aliejumi tepti veida. Per keleta dieny oda
taps Svelni, minksta, aksominé.

Nuo impotencijos: desertinj Saukstelj lelijos sausy $akny uZpilti 100 g
gero konjako, palaikyti 14 dieny ir prie$ naktj isgerti po 20 lasy.
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115. Gydymas pla¢ialapiu gyslo¢iu

Gydymui galima naudoti visa auga-
la. Placialapio gyslocio lapais pataria-
ma gydyti plauciy, skrandZio ir zarnyno
vezj:

susmulkintus placialapio gysloc¢io
lapus uzberkite tokiu pat kiekiu cu-
kraus, Siltoje vietoje leiskite nusistovéti
2-3 savaites. Sio misinio puse valandos
prie$ valgj patariama gerti po 1 valgo-
majj $auksta 3—4 kartus per diena.

Arba:

1 valgomajj Sauksta gyslocio sékly
uzpilkime stikline verdancio vandens, pavirti 15 min. Taip paruosta nuovira
kartu su séklomis patariama per dieng iSgerti per 3 kartus.

Galima gydyti ir burnos ertmés ir gerklés vézj (burng ir gerkle skalauti
placialapio gysloc¢io sultimis), iSorinius auglius (kompresams naudoti pla-
Cialapio gyslocio lapy nuovira).

Gydant onkologines bluznies ligas, 3 kartus per dieng gerkite po Ziups-
nelj sausy placialapio gyslocio lapy milteliy. Gydymas bus dar veiksmin-
gesnis, jei gersite placialapio gysloc¢io lapy, dilgéliy ir salavijy (lygiomis
dalimis) milteliy misinio.

Placialapiu gysloc¢iu galima gydyti gaZj (struma). Sia liga patariama gy-
dyti gyslocio lapy uzpilu.

Valydami krauja, kas valanda gerkite po valgomajj $auksta gyslocio lapy
uzpilo. Taip gydytis ménes;.

UzZkietéjusius vidurius patariama laisvinti placialapio gysloc¢io sék-
ly antpilu: 1 valgomajj Sauksta gyslocio sékly uzpilkite puse stiklinés
verdancio vandens, leiskite nusistovéti tol, kol $is uzpilas atvés, o véliau
isgerkite kartu su séklomis. ISgére uzpilo, laisvinantj poveikj pajusite po
5-12 val.

Pasak specialisty, placialapio gyslo¢io preparatai neturi Zalingo 3aluti-
nio poveikio.

Placialapio gyslocio lapy uzpilas: 3 valgomuosius $aukstus pla-
Cialapio gyslocio lapy uzpilkite 2 verdancio vandens stiklinémis, leiskite
nusistovéti puse valandos, nukosti. Sio uZpilo puse valandos pries valgj
patariama gerti po 1/2 stiklinés 3—4 kartus per diena.
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116. Gydymas saulégrgzomis

Gydymui  dazniausiai  vartojami
geltoni saulégrazy ziedlapiai ir séklos.
Saulégrazy preparatais patariama:

e gydyti jvairias onkologines ligas (sau-

légrazy Ziedlapiy uzpilas),

e vartoti kaip prie$nuodj, apsinuodi-

jus maistu ar cheminémis priemonémis

(saulégrazy Ziedlapiy uzpilas),

e skatinti Slapimo isiskyrima (saulé-

grazy ziedlapiy uzpilai),

e Jlaisvinti uzkietéjusius vidurius. Lais-

vindami uzkietéjusius vidurius, 50 ml
saulégrazy aliejaus isgerkite ryte, prie$ pusrycius.

Saulégrazy preparatai zalingo 3alutinio poveikio neturi.

Saulégrazy ziedlapiy uZpilas: 1 valgomajj Sauksta saulégrazy Ziedlapiy
uzpilkite stikline verdancio vandens ir leiskite valanda nusistovéti, nukoski-
te. Gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Saulégrazy Ziedlapius uzpilkite spiritu (santykiu 1:5), leiskite nusistovéti
10 dieny. Gerti po 20-30 lasy 3 kartus per diena.

11/. Gydymas paprastaisiais kieciais

Gydymui naudojamas visas augalas
su Saknimis. Paprastojo kiecio prepara-
tais patariama gydyti:

e skrandzio, tiesiosios Zarnos, gimdos
ir Slapimo paslés vézj (paprastojo kie-
¢io zolés uzpilas, paprastojo kiecio Sa-
kny spiritinis uzpilas),

e iSorinius auglius (kompresams nau-
doti paprastojo kiecio sakny nuovira),
e guZj (struma). Sia liga patariama gy-
dyti kiecio $akny nuoviru,

e stiprinti nusilpusia imunine sistema
(viso augalo su 3aknimis antpilai),
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e vartoti kaip priesnuodj, apsinuodijus maistu ar cheminémis medziago-
mis (viso augalo su $aknimis nuoviras),

e centrinés nervy sistemos sutrikimus (paprastojo kiecio $akny arba viso
augalo nuoviru),

e skatinti Slapimo issiskyrima (spiritinis paprastojo kiecio sakny antpilas).

Paprastojo kiecio uzpilas: 1 valgomajj sauksta susmulkinto papras-
tojo kiecio zolés uzpilti stikline verdancio vandens, leisti nusistoveéti 2 val.,
nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Paprastojo kiecio Zole (santykiu 1:7) uzpilkite 70 laipsniy stiprumo spi-
ritu, leisti nusistovéti 7 dienas, nukosti. Gerti po 1 arbatinj Saukstelj 3 kartus
per diena.

Paprastojo kiecio nuoviras: 1 valgomajj $auksta susmulkinty pa-
prastojo kiecio Sakny arba visa augala uzpilti stikline verdancio vandens
ir virti 15 min., nukogti. Sio nuoviro patariama isgerti po 1/3 stiklinés per
diena.

Pastaba. Paprastojo kiecio preparatais draudziama gydyti néscias mo-
teris.

118. Gydymas sermuksniais

Gydymui dazniausiai naudojamos
$ermuksniy uogos ir Ziedai. Sermuksniy
preparatais patariama gydyti:

e jvairias onkologines ligas (Sermuks-
niy ziedy antpilas, sermuksniy uogy
uzpilas ir nuoviras, Sermuksniy uogy
sultys, spiritinis uzpilas),

e gydyti mazakraujyste, kad pageréty
kraujo kreséjimas (Sermuksniy uogy
uzpilas ir nuoviras, Sermuksniy uogy
sirupas),

e normalizuoti organizme sutrikusia
medziagy apykaita (Sermuksniy uogy uzpilas ir nuoviras, Sermuksniy
uogy sirupas),

e gZj (struma). Sia liga patariama gydyti Sermuksniy Ziedy uZpilu,

e laisvinti uzkietéjusius vidurius, ypac vaikams (Sermuksniy uogy uzpilas
ir nuoviras, Sermuk3niy uogy sirupai),
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e skatinti §lapimo iSsiskyrima (Sermuksniy uogy antpilas ir nuoviras, Ser-
muksniy uogy sirupas).

Sermukiniy uogy nuoviras: 1 valgomajj sauksta susmulkinty uogy
uzpilti stikline verdancio vandens, virti 10 min., nukosti. Gerti po 1/3 stikli-
nés 3 kartus per diena.

Uogy uzpilas: 1 valgomajj sauksta Sermuksniy uogy uzpilti stikline
verdancio vandens, leisti 4 val. nusistovéti, nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés
3 kartus per diena.

Sermuk3niy uogas (santykiu 1:5) uZpilti 70 laipsniy spiritu. Leisti nusi-
stovéti 7 dienas. Gerti po 1 arbatinj Saukstelj 3 kartus per diena.

119. Sermuksnio sultys

Sermukénio sultyse yra labai daug
organizmo veiklai reikalingy amino
ragsciy. Deél gausaus vitamino C kiekio
jomis galima gydyti skorbuta. Sermuks-
niuose gausu ir pektino bei rauginiy
medZiagy.

Sermukdniy sultys — puikus vitami-
ninis gérimas, kuris naudingas sergant
avitaminoze, mazakraujyste, iSsekimu.
i g Sultys padeda gydyti sumazéjusj

skrandzio sulCiy ragstinguma (gerti po
1 arbatinj Saukstelj prie$ valgj), Sirdies
bei kraujagysliy ligas, o taip pat kepeny ir tulZies ligoms gyduyti.

Svieziy $ermukéniy uogy suliy pries valgj patariama gerti po 1 valgo-
majj $auksta 3 kartus per diena.

Sermuksniy uogy sirupas: 1 kg sermuksniy uogy uzberkite 600 g
cukraus, virkite 1-1,5 val.

Sermuk$nio $akny nuoviras. Patariama gydyti tulZies paslés ir
inksty akmenlige: 2 valgomuosius Saukstus susmulkinty Sermuksniy Sakny
uzpilkite stikline vandens, pavirkite 15 min., atvésinkite, nukoskite. Sio
nuoviro gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus per diena 1-2 savaites, sergant tulZies
paslés ir inksty akmenlige.
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12 0. Gydymas vaistinémis medetkomis

Vaistiniy medetky preparatais pata-
riama gydyti:

e onkologines kraty, gimdos, kiausi-
dziy, kepeny, virskinamojo trakto,
skrandZio ir Zarnyno ligas. Sias ligas
patariama gydyti vaistiniy medetky
uzpilais ir milteliais,

e odos vézj. Sia liga pataria gydyti uz-
pilais ir tepalu,

e giZj (struma). Sia liga patariama gy-
dyti uzpilais,

e antrinés nervy sistemos sutrikimus
gydyti uzpilais.

Vaistiniy medetky uzpilai skatina $lapimo isiskyrima.

Pasak specialisty, vaistinés medetkos preparatai beveik neturi $alutinio
zalingo poveikio.

Vaistiniy medetky uzpilai: 1 valgomajj $auksta vaistiniy medetky
ziedy uzpilama stikline verdancio vandens, leisti nusistovéti 15 min., nu-
kosti. Gerti po puse stiklinés 3—4 kartus per diena.

Vaistiniy medetky ziedy (santykiu 1:4) uzpilkite 70 laipsniy stiprumo
spiritu, leiskite savaite nusistovéti, nukoskite. Sio uZpilo puse valandos
prie$ valgj patariama gerti po vieng arbatinj Saukstelj su puse stiklinés Silto
vandens 3 kartus per diena.

Vaistiniy medetky ziedy milteliai: patariama gerti po 0,3 g 3 kar-
tus per dieng, uzgeriant vandeniu.

Gydomasis vaistiniy medetky tepalas: 10 g vaistiniy medetky
ziedy uzpilkite 40 g lydyty kiaulés ar zasy tauky ar sviesto, kruopsciai su-
trinkite ir juo tepkite gydomas vietas.
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121. Gydymas dilgélémis

Gydymui dazniausiai naudojami
visi dilgéliy augalai kartu su $aknimis.
Dilgéliy preparatais patariama gydyti:

e jvairias onkologines ligas. Sias ligas
patariama gydyti Sakny nuoviru ir Ziedy
uzpilu,

* onkologines bluZnies ligas. Sias ligas
patariama gydyti lapy milteliais, kuriy
patariama gerti po Ziupsnelj 3 kartus
per diena. Siy milteliy dar geriau gerti
su Salavijy ir placialapio gyslocio lapy
milteliais, uzgeriant vandeniu,

* onkologines odos ligas. Sias ligas i$oriskai patariama gydyti viso augalo
nuoviru, kuriuo reikia plauti gydomasias vietas, o taip pat $j nuovirg
panaudoti kompresams,

¢ mazakraujyste patariama gydyti dilgéliy lapy nuoviru,

e centrinés nervy sistemos sutrikimus gydyti dilgélés Zolés uzpilu.

Valyti kraujg padeda dilgéliy uzpilai bei $akny nuovirai. Ruoddami spi-
ritinj uzpila, dilgéles (santykiu 1:5) uzpilti 70 laipsniy spiritu, leisti nusisto-
véti 3 savaites. Sio uZpilo valanda prie$ valgj patariama gerti po 10 lasy su
1 valgomuoju 3aukstu vandens 3 kartus per dieng.

Lapy uzpilas, Sakny nuoviras ir Ziedy uzZpilas skatina $lapimo issiskyri-
ma: 2 valgomuosius Saukstus dilgéliy ziedy, lapy ar Zolés uzpilkite stikline
verdancio vandens, leiskite nusistovéti 15 min., nukoskite. Prie$ valgj gerti
po puse stiklinés 3 kartus per dieng.

Ne veltui nuo seno sakoma, kad dilgélés atstoja 7 gydytojus.

Pasak garsiojo gydytojo Avicenos, dilgélés lapai ir séklos gali suSildyti
atSalusj ir ligota kana.

Dilgélés su mieziy vandeniu veiksmingai isvalo kratine, o dilgéliy lapai
stabdo kraujavima, dilgéliy séklos grazina kiana. Dilgélés stiprina sumaze-
jusj lytinj potraukj. Dilgélés ir acto kompresa patariama déti prie veido.

Avitaminozés gydymas. Sergantiems avitaminoze, 3 kartus per dieng pa-
tariama gerti po 1 arbatinj Saukstelj jauny dilgéliy agliy sulciy.

Patariama gerti arbata i$ lygiomis dalimis sumaisyty dilgéliy lapy, erske-
troziy ir Sermuksniy uogy. 2 valgomuosius $aukstus $io susmulkinto miginio
uzpilti 0,5 | verdancio vandens, valanda leisti nusistoveéti termose. Nukosti.
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Sios arbatos 30 min. pries valgj gerti po 1/2 stiklinés 2—3 kartus per diena,
2-3 savaites.

Isterijos ir nerviniy sutrikimy gydymas: 2 valgomuosius Saukstus SvieZiy
dilgéliy lapy uZpilkite stikline verdancio vandens, ant silpnos ugnies pavirki-
te 2-3 min., leiskite nusistovéti puse valandos. Nukogkite. Sio nuoviro pries
valgj gerti po 2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per dieng. Gydytis reikia
10-14 dieny.

Hemorojaus, dazno nosies kraujavimo ir pernelyg gausaus kraujavimo
menstruacijy metu gydymas. Patariama 3—4 kartus per dieng 15 min. prie$
valgj gerti po 1 arbatinj Saukstelj Svieziy dilgéliy sulCiy, praskiesty 1/4 stik-
linés vandens. Gydytis tol, kol pagerés savijauta.

Cukrinio diabeto gydymas: 4 valgomuosius Saukstus $vieziy, susmul-
kinty dilgeéliy uzpilti stikline verdancio vandens, Siltai apvynioti inde, leisti
valanda nusistovéti, tada nukosti. Sio uzpilo prie$ valgj gerti po 1 arbatinj
Saukstelj 3 kartus per dieng. Sergant cukriniu diabetu, susmulkintas dilgéles
berti j salotas ir sriubas.

Apsinuodijus maistu ar kitomis medziagomis, reikia isvalyti krauja.
3 valgomuosius Saukstus susmulkinty Svieziy dilgeéliy sakny ir Ggliy uzpilti
stikline verdancio vandens, leisti valanda nusistovéti, nukosti. Paruosto uz-
pilo puse valandos prie$ valgj patariama gerti po 1/4 stiklinés 3 kartus per
diena. Gydytis 2-3 dienas.

Viduriavimo gydymas: lygiomis dalimis sumaisykite dilgéles su gervuo-
giy lapais. 2 arbatinius Saukstelius uzpilkite 1,5 stiklinés verdancio van-
dens, valanda leisti prisitraukti ir nukosti. Sio uZpilo puse valandos pries
valgj gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena. Taip gydytis tol, kol nustosite
viduriuoti.

Reumatinio poliartrito gydymas: 1 valgomajj Sauksta dziovinty arba
2 valgomuosius Saukstus svieziy dilgéliy uzpilkite stikline verdancio van-
dens, Siltai apristame inde leiskite valanda nusistovéti, tada nukogkite. Sio
uzpilo pries§ valgj patariama gerti po 1 valgomajj sauksta 3—4 kartus per
diena. Gydytis tol, kol pagereés savijauta.

Sanariy reumato gydymas. Patariama skaudamas vietas iki paraudimo
jtrinti $vieZiomis dilgélémis. Gydytis kas antrg dieng. Gydytis tol, kol page-
rés savijauta.

Danty skausmo malSinimas: 3 valgomuosius Saukstus Svieziy arba 2 val-
gomuosius Saukstus dziovinty dilgéliy uZpilti stikline verdancio vandens,
leisti valanda nusistovéti, nukosti. Vaistinius augalus nuspausti. Siuo uz-
pilu skalaukite burna, taip pat panaudokite danty skausma malSinantiems
kompresams.
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Plauky augimo skatinimas. Jei plaukai slenka, ar yra pleiskany, j gal-
vos oda jtrinkite Svieziy dilgéliy sulciy, pusiau praskiesty su vandeniu arba
dilgéliy antpila: 1 valgomajj Sauksta dilgeliy uzpilkite stikline verdancio
vandens, leiskite nusistovéti 20-30 min. ir nukoskite. Taip plauky augima
skatinti vieng karta per savaite 3 ménesius.

Pastaba. Dilgéliy preparatais draudziama gydytis nés¢ioms moterims ir
zmonéms, kuriy kraujas labai greitai kresa.

122. Gydymas baltagiziais kopustais

Gydymui daugiausiai vartojami bal-
taghziai kopdasty lapai, o recCiau séklos
ir Saknys.

Baltagtziy kopusty preparatais pata-
riama gydyti:

e jvairias onkologines ligas, o ypac
skrandZio ir zarnyno vézj,
e odos onkologines ligas: smulkiais
baltagizio kopusto lapais.

Kopusty sul¢iy patariama gerti Svi-
tintiems ligoniams, sergantiems onkolo-
ginémis ligomis.

Stiprindami nusilpusig imunine sistema, gerkite kopasty sultis su me-
dumi.

Jei uzkietéjo viduriai, 2 kartus per diena ryte ir vakare gerkite po 2 stikli-
nes rauginty kopasty sulciy.

Kopasty sultys. Silty kopasty sul¢iy pries valgj patariama gerti po
puse stiklinés 2—3 kartus per dieng. Kopasty sultis galima gerti su cukrumi.
Gerti ménes;j.

Kopdisty sékly arba Sakny nuoviras: 1 valgomajj sauksta kopasty
sékly arba susmulkinty 3akny uzpilkite stikline verdancio vandens, palikite
valanda nusistovéti, nukoskite. Sj nuovira per diena idgerti per 3 kartus.

Kity ligy gydymas kopdasty sultimis. Sergantiems ateroskleroze, kopus-
ty sulCiy patariama gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per dieng 20 min. prie$
valgj.

Susirge Gmiu virSutiniy kvépavimo organy kataru, pasveiksite per
5-6 dienas, jei Silty kopasty sulciy su 1 arbatiniu Sauksteliu cukraus ar me-
daus gersite po puse stiklinés 3—4 kartus per diena.
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Sergantiems skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos opalige, patariama gerti
kasdien po 3—4 stiklines $vieziy kopasty sul¢iy (menesj). Sj gydyma pakar-
tokite po 4-6 ménesiy pertraukos.

Svieziomis kopiisty sultimis patariama gydyti ir stomatita. Kopdsty sultis
(santykiu 1:3) praskiesti vandeniu ir Siuo tirpalu skalaukite burng 5-6 kartus
per diena. Norint vieng kartg i$skalauti burna, reikia paruosti 1/2 stiklinés
kopasty sul¢iy ir vandens miinio. Siuo tirpalu patariama skalauti gerkle,
sergantiems persalimo ligomis.

Sviezios kopisty sultys su medumi greitai numal3ina kosulj, naikina
zalinguosius mikrobus ir padeda gydyti uzdegimines ligas. Kopusty sultys
pasizymi gydomosiomis savybémis todél, kad jose gausu Zmogaus orga-
nizmui reikalingy medziagy: kalio, natrio, magnio, geleZies, fosforo sieros,
vario, jodo ir kt.

12 3. Gydymas bulvémis

Gydymui dazniausiai vartojami rau-
donujy bulviy gumbai, o reciau ziedai.
Bulviy preparatais patariama gydyti:

e jvairias onkologines ligas — bulviy
ziedy uzpilu,

e gi7j (struma), mazakraujyste — bulviy
sultimis. Jos skatina Slapimo iSsisky-
rima.

Bulviy sultys laisvina vidurius.

Pasak specialisty, bulviy preparatai
beveik neturi salutinio zalingo poveikio.

Bulviy sultys. Bulviy sul¢iy prie$
valgj patariama gerti po puse stiklinés 2—3 kartus per dieng. Patariama gerti
2-3 savaites.

Bulviy Ziedy uzpilas: 1 valgomajj sauksta bulviy Ziedy uzpilti 0,5 |
verdancio vandens, termose palaikyti 3 val., nukosti. Prie$ valgj patariama
gerti po puse stiklinés 3 kartus per diena.

Bulviy ziedadulkeés. Bulviy ziedadulkiy patariama gerti po Ziupsnelj
(ant peilio galo) 3 kartus per dieng.
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124. Juodieji ridikai

Gydymui dazniausiai naudojami
juodyjy ridiky 3akniavaisiai. Juodieji
ridikai tinka gydyti jvairias onkologines
ligas, jy sultys skatina Slapimo iSsisky-
rima.

Mazakraujyste galima gydyti juodyjy
ridiky sul¢iy, morky ir burokéliy sulciy
misiniu (lygiomis dalimis). Sj sul&iy mi-
Sinj orkaitéje kaitinti tamsaus stiklainio
inde 3 val. Gerti po valgomajj Sauksta
15 min. pries valgj 3 kartus per diena.
Gydytis 3 ménesius.

Gydymas juodyjy ridiky sultimis: juodyjy ridiky suléiy ir me-
daus misinio (santykiu 1:1) patariama gerti po 2-3 valgomuosius $aukstus
2-3 kartus per diena.

Elenos Kraujelienés receptas: 5 kg juodyjy ridiky nuplauti, bet
nereikia lupti. Sutarkuoti su Zieve ir iSspausti sultis. | jas jdéti kilograma
medaus, 4 valgomuosius Saukstus druskos, jpilti 0,5 | degtinés ir viska gerai
ismaidyti. Gerti kartg per dieng, pries miega, gerai baty po vonios, po 70 g
(1/3 stiklinés). | sausas ridiky i$spaudas jdéti stikline medaus ir gerai iSmai-
Syti. Tinka kompresams nakciai ant skaudamy viety.

Juoduyjy ridiky sultys gydo sanariy ir stuburo ataugas, gimdos ir prostatos
auglius, kauly retéjima, zarnyno veiklos sutrikimus, padeda nuo skausmy
strénose, nuo kvépavimo taky susirgimy.

Liaudies medicina sialo gydyti: kvépavimo takus, podagra, reumata, ra-
dikulita, strazdanas, karpas, egzemas, opas, palingas Zaizdas.

Kai po gripo ilgai kosime: jpjauti ridike skyle (duobute). Ja pripildyti
medumi. Ta duobute uzdengti nupjauto ridiko virsane. Palaikyti 4-6 val.
Susirenka sultys. Jas gerti po valgomajj sauksta 3 kartus per dieng.

O jei nuo gripo inkstuose yra smélio, tai sutarkuota ridika pusiau su-
maisyti su medumi. Naudoti po 1/3 stiklinés. Nuo 1/3 stiklinés iki pilnos
stiklinés pereiti palaipsniui. Tai padeda sklerotikams ir tiems, kuriy kepenys
mirguliuoja.

Pastaba. Juodyjy ridiky sultimis negalima gydytis nés¢ioms moterims,
sergantiems skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opalige, enterekolitu, o taip
pat sergant sunkiomis Sirdies ligomis.
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12 5 Gydymas vaistinémis ramunélémis

Gydyti vaistiniy ramunéliy Ziedais
patariama: gimdos vézj (vaistiniy ramu-
néliy ziedy antpilais, Ziedy nuovirais,
kurj patariama purksti j lyties organus),
taip pat gtzj (struma), centrinés nervy
sistemos sutrikimus.

Specialisty teigimu, vaistiniy ramu-
néliy ziedy uzpilas neturi $alutinio za-
lingo poveikio.

Vaistiniy ramunéliy Ziedy uzpilas:
1 valgomajj Sauksta vaistiniy ramunéliy
ziedy uzpilkite stikline verdancio van-
dens, termose leiskite nusistovéti 4 val., nukosti. Patariama gerti $io uzpilo
pries valgj po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Vaistinés ramunélés uzpilu ir nuoviru skalaujama burna, nosiaryklé, ser-
gant stomatitu, gingivitu, tonzilitu, sloga. Jy geriama, sutrikus virskinimui,
viduriuojant, sergant kepeny bei tulzies lataky ligoms. Ramunéliy nuoviras
skatina tulZies i$siskyrima, slopina spazmus. Vaistinés ramunélés graizai
vartojami kremams, losjonams, Samptnams gaminti. Nuoviro pilama j gy-
domasias, raminancias, kraujo apytaka gerinancias ir aromatines vonias.
Juo prausiamas veidas, mirkomos suskeldéjusios bei daug prakaituojancios
rankos ir kojos. Nuoviras tinka kaip pavilgas isbertai, saulés nudegintai ar
nusalusiai odai, sunkiai gyjanc¢ioms Zaizdoms, akiy uzdegimui, egzemai
gydyti.

Graizy uzpilas tinka kenkéjams naikinti: 1 kg graizy uzpilamas 10 |
vandens ir palaikoma 12 val. Perko3us, dar jpilama 20 | vandens, kuriame
istirpinta 40 kg akisko muilo. Paruo$tu tirpalu apipurskiami augalai.

Nuoviras: 4 valgomuosius $aukstus vaistiniy ramunéliy Ziedy uzpilti
0,5 | vandens, virti 5 min. Nukoéti. Siuo nuoviru patariama plauti plaukus.
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126. Gydymas burokéliais

Gydymui dazniausiai naudojami
burokéliy sakniavaisiai, Jais patariama
gydyti jvairias onkologines ligas. Buro-
kéliy sultimis ypa¢ veiksminga gydyti
plauciy veézj. Sergant onkologinémis
ligomis, patariama burokéliy sulciy
gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per die-
na. Tai pat patariama kasdien valgyti po
200-300 g burokéliy. Gydytis 3 méne-
sius. Daryti 7 dieny pertrauka.

Burokeéliy sultimis galima gydytis
guZzj (struma), maZzakraujyste. Laisvinti

uzkietéjusius vidurius patariama: imti lygiomis dalimis burokéliy, griez¢iy,
bulviy ir spanguoliy sul¢iy bei medaus. Misiniui leisti nusistoveéti 5-18 die-
ny ir gerti po valgomajj Sauksta 3 kartus per diena. Neturi Zalingo $alutinio

poveikio.

Burokéliy suliy paruosimas ir vartojimo kiekis: burokéliy sakniavaisius
sutarkuoti, jy tyre nuspausti per marle. Nusistovéjusiy burokeéliy sulciy pa-
tariama gerti po 2-3 valgomus Saukstus 3 kartus per diena.
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PRIESKONINES
VAISTAZOLES

127/. vaistiné agurklé

Agurklés tévyné yra Mazoji Azija, bet
$iuo metu Siltesniuose krastuose ji sutin-
kama, kaip uZnestas, sulaukéjas augalas.
Lietuvos darZininkai ir sodininkai augina
Sig darZove, naudoja ja salotoms ir pan.
Agurklé labai mégstama biciy. Augalas
turi ir gydomuyjy savybiy. Vaistams ga-
minti naudojama visa zydincios agur-
klés zolé ir jos sultys. Sausa Zolé geria-
ma arbatos pavidalu. Tam reikalui Zolé
pjaunama zydéjimo metu ir dziovinama
pagreitintu badu sildomoje dZiovykloje
(apie 50 °C). Kaitresnés vasaros metu zole galima dziovinti ir gerai venti-
liuojamoje patalpoje, pastogéje, ne sauléje. IS dZiovintos Zolés stambesnés
stiebo dalys iSmetamos, o likusios plonos virstinélés su lapais bei Ziedais
smulkiai nupjaunamos ir laikomos sausoje patalpoje.

Augalas pasizymi minkstinamomis, sutraukianc¢iomis, medZziagy apy-
kaita ir Sirdies veikla reguliuojanciomis, slapimo issiskyrima skatinanc¢iomis
savybemis. Zolés nuoviras vartojamas, sergant inksty ir kepeny uzdegimais,
reumatu, uzdegiminémis odos ligomis, tulzies paslés ir inksty akmenlige.
Homeopatijoje agurklés preparatais gydoma depresija, kai kurios nervy ir
Sirdies ligos.

Sviezi agurklés lapai vartojami maistui. Ziedais aromatizuojami mari-
natai.

1 valgomajj Sauksta isdZiovinty lapy su 2 arbatiniais Sauksteliais cu-
kraus uzpilti 250 ml verdancio vandens, palaikyti 5 val. uzdarame inde,
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nusunkti. Gerti po 250 ml per diena, sergant inksty, kepeny uzdegimais,
reumatu, inksty ir tulzies paslés akmenlige.

Agurklés vaistai jvairiomis formomis yra geriami nuo pilvapléveés uz-
degimo ir norint sustiprinti nervy sistema. Taip pat sergant hipohondrija,
susijusia su virskinamojo kanalo sutrikimo priezastimi. Tam reikalui i$ sau-
sos agurklés Zolés yra verdama arbata (5 kupini valgomieji Saukstai zolés
ir 0,5 | vandens). Tokia arbata geriama po stikline 2—6 kartus per dieng, o
Sviezios sultys geriamos po 1 valgomajj Sauksta 1-4 kartus per dieng.

Be vaisty ir saloty agurklés perfermentuoti lapai gerai tinka kasdieninei
arbatai virti, Ziedai dedami j valgomajj acta, i$ pjaustyty zaliy lapy ir Ziedy
gaminami prieskoniniai konservai. Zalia agurklé ir cukrus eilutémis dedami
j stiklinius indus, kad juos baty galima laikyti atsargoje ilgesnj laika.

128. Anyzius - anyziné 3olé

AtveZtinis augalas. SvieZi anyZiaus
l[apai vartojami kulinarijoje. Vaisiy, kaip
prieskoniy, dedama j jvairius mésos pa-
dazus, pienaragscius produktus, girg,
pyraga ir konditerijos gaminius.

Vabzdziai nepakelia anyziaus kva-
po, todél, patepus veida ir rankas anyziy
aliejumi, galima apsisaugoti nuo uody.
Anksciau liaudis utéles naikino tokiu te-
palu: anyZiy (1 dalis), baltojo ¢emerio
vaisiy milteliy (1 dalis) ir kiaulés tauky
(4 dalys).

Siuolaikinéje medicinoje anyziy eterinis aliejus daznai vartojamas kaip
atsikoséjima lengvinantys vaistai. Anyziy lasais gydomas virsutiniy kvépa-
vimo taky kataras, ypac¢ bronchitas (po 5-10 lasy 2-3 kartus per dieng). Na-
muose daZnai naudojamas anyZiaus vaisiy uzpilas: 1 valgomasis Saukstas
susmulkinty vaisiy uzplikomas stikline verdancio vandens, leidZziama nu-
sistovéti 20 min., nukoSiama ir geriama po 1-2 valgomuosius Saukstus 3—4
kartus per diena. AnyZziy uzpilas vartojamas ir virskinimui gerinti. Skran-
dzio veiklai suzadinti ir nuo viduriy patimo uzplikomas toks uzpilas: 1 ar-
batinis Saukstelis vaisiy uzplikomas stikline verdancio vandens, geriama po
1/4-1/3 stiklinés 30 min. prie$ valgj.
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Anyziaus vaisiy dedama ir j vaistiniy Zoliy misinius. Jy galima nusipirkti
vaistinése arba pasidaryti patiems.

Arbata nuo kosulio: piliarozés saknys, saldymedzio $aknys, salavi-
ju lapai, pusy pumpurai, anyZziaus vaisiai (visy po 1 dalj). Gaminimo ba-
dai: 1 valgomajj Sauksta misinio uzplikyti stikline verdancio vandens, leisti
20 min. nusistovéti, perkosti. Gerti po 1/4 stiklinés kas 3 val.

Lengvina atsikoséjima: Salpusnio lapai, piliarozés saknys, saldyme-
dZio Saknys, anyZiaus vaisiai, (visy po 1 dalj): 1 valgomajj Sauksta misinio
uzplikyti stikline verdancio vandens ir 20 min. leisti nusistovéti, perkosti.
Geriama 3-4 kartus po 1/2 stiklinés.

Skrandzio arbata (reguliuoja zarnyno veikla): Saltek$nio Zieve, gars-
tyCiy séklos, anyZiaus vaisiai (visy po 2 dalis) kraujazolés (1 dalis), sal-
dymedZio Saknys (3 dalys). 2 arbatinius Saukstelius misinio uZpilti stikline
verdancio vandens, pavirti 10 min. ir perkosti. Geriama po puse stiklinés
ryte ir vakare.

Prakaitavima skatinanti arbata: gluosnio Zievé, Salpusnio lapai,
liepos ziedai, avieciy uogos, anyZiaus vaisiai (visy po 1 dalj): 1 valgomasis
Saukstas misinio uzpilamas 2 stiklinémis verdancio vandens ir 5 min. pa-
verdama, perko$ima. Arbata geriama karsta.

12 9 Bazilikas

Bazilikas — vienmetis, lGpaziedZiy
Seimos kvepiantis augalas. Liaudies me-
dicina baziliko antzemine dalimi gydo
karstlige, kosulj, varo $lapima, vartoja
kaip minkstinantj ir dezinfekuojantj vais-
ta. Kartu su kitomis Zolémis jo dedama j
vonias, vartojamas skalavimui, kompre-
sams, ypac ilgai negyjancioms zaizdoms
ir egzemoms gyduyti.

Baziliko Zolés istraukos zadina ape-
tita ir mazina uzdegima, sergant létiniu
gastritu, enterokolitu, kolitais ir apsinuo-
dijus maistu. Vartojamas ir nuo $lapimo paslés uzdegimo.

Nuovirui imti 1-2 arbatinius $aukstelius Zolés (bazilikos). Zole uzpilti
stikline vandens ir uzvirti. Geriama vienodomis porcijomis per diena. Kar-
tais baziliko nuoviras vartojamas nuo galvos skausmo.
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Sausos Zolés kvapas suerzina nosies gleivine ir sukelia ¢iaudulj. Tuo
kartais pasinaudojama sergant sloga, taip pat stiprinamos organizmo ap-

saugineés reakcijos.

13 O. Cinamonas (atveztinis)

niui pagerinti ir aromatizuoti.
Gelsvés preparatai skatina slapimo issiskyrima, mazina dujy gaminimasi
zarnyne, gerina virskinima, lengvina atsikoséjima, tonizuoja visg organiz-
ma. Vidiniam naudojimui ruoSiamas toks preparatas: arbatinj Saukstelj su-
mulkinty Sakniastiebiy supilti j termosa, uzpilti stikline verdanc¢io vandens
ir laikyti 2-3 val. Po to perkoéti ir per diena gurksniais isgerti visg stikline.
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Cinamono Zieve zadina apetitg, slo-
pina padidéjusiy Zarny peristaltika, ma-
Zina dujy susidaryma.

Cinamono zievé — krauja stabdantis
vaistas, stabdo gimdos kraujavimus, ji
uzmusa bakterijas ir mikrobus, Zievés
esencija vartojama nuo gripo.

Gelsvé (liubystras, grybzolé) yra iki
2 metry aukscio skétiniy Seimos auga-
las. Jo Sakniastiebis storas, mésingas,
rusvas status stiebas, apvalus ir tuscia-
viduris. Lapai — blizgantys, pliki. Zie-
dynas — sketis. Vaisiai — ploksti, gelsvai
rudi. Zydi liepos—rugséjo ménesj. Vai-
siai sunoksta rugsejj.

Vartojami $viezi ir dZiovinti lapai
bei dziovinti Sakniastiebiai. Tinka mé-
siSky sriuby, meésos, Zuvies, darzoviy
patiekaly, padazy, jvairiy saloty sko-



Stipriu $akny ir lapy nuoviru vilgoma pigmentuota veido oda.

Piktnaudziaujantiems alkoholiu, gaminamas toks ekstraktas: 50 g su-
smulkinty Sakniastiebiy su Saknimis uzpilti 250 g degtinés, jdedami 2 lauro
lapai. Laikyti Siltoje vietoje 2 savaites. Perkosti, duoti isgerti stiklelio mégé-
jui po stikline ekstrakto. Kelis kartus isgérus Sio ekstrakto, pradeda bjaurétis
degtine.

Pastaba. Didesnés gelsvés dozés gali sutrikdyti menstruacijy cikla, su-
kelti persileidima.

132. siauralapis gaurometis

Gaurometis arba oZrozé yra iki
150 cm auksc¢io daugiametis nakvisiniy
Seimos augalas. Stiebas status, mazai 3a-
kotas. Lapai — apie 12 cm ilgio, bekodiai
su ry$kiomis gyslomis. Ziedai — viesiai
purpuriniai, stiebo virsinéje susitelke j
ilgas kekes. Zydi liepos-rugsejo mén.,
o séklas subrandina rugséjo—spalio meé-
nesj. Vartojamos visos augalo dalys —
Sakniastiebiai, jy atzalos, jauni stiebai
tinka maistui, gérimy gamybai, stieby
pluostas — virvéms vyti, maiSinei medziagai austi. Lapy nuoviras padeda
sergant virskinamojo trakto uzdegimu, skrandZio opa, anemija, esant gal-
vos skausmams.

Vidiniam vartojimui ruosiamas toks preparatas: 10 g sutrinty sausy lapy
supilama j termosg, uZpilama stikline verdancio vandens, laikoma 2-3 val.
Perkosus geriama pries valgj po 1/3 stiklinés 3 kartus per dieng.

Gauromecio lapai tinka mésiskoms sriuboms paskaninti. Labai vertin-
ga ir skani fermentuoty lapy arbata, ypa¢ maisant jg su fermentuotais Ze-
muogiy, avieciy ar gervuogiy lapais. Gaurometis — geras pasaras galvijams,
briedziams, elniams. Be to, jis labai medingas. I hektaro gauromecio au-
gimvietés bités prirenka 120-250 g nektaro. Gauromecio medus yra malo-
naus skonio.
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13 3. Imbieras

Augalas kiles i$ Indijos. Auginamas
daugelyje Azijos Saliy. | Lietuva atveza-
mos imbiero Saknys. Malony specifinj
kvapa imbierui teikia eterinis aliejus,
o deginantj skonj — aliejiné medzia-
ga — hingerolis. Imbiero kaip priesko-
nio dedama j kai kuriuos kulinarijos ir
konditerijos gaminius. Nuo seny laiky
imbieras vartojamas kaip vaistas. Net-
gi buvo manoma, kad jis apsaugo nuo
maro, todél buvo naudojamas per epi-
demija.

Daugelyje Saliy imbiero Sakniastiebiai vartojami kaip vaistas. Pirmiau-
siai jis vartojamas nuo blogo apetito ir sutrikusio virskinimo (pykinimo,
vémimo), meteorizmo, létinio enterito. Paprastai valgoma po 0,3-1,5 g 3a-
kniastiebio kelis kartus per dieng. Neretai jo duodama susilaikius $lapimui
ir susidarius pabrinkimams, nuo reumato, neurastenijos. Sergant angina,
nuoviru skalaujama gerklé.

Kiny medicinoje imbieras stiprina atmintj. Imbiero milteliy patariama
gerti tosikoze sergancioms nés¢ioms moterims, o imbiero arbatas gerti per-
salus.

Jeigu jus ,supa” vaziuojant automobiliu ar traukiniu, prie$ kelione i3-
gerkite 1/3 stiklinés vandens, j kurig jberkite Ziupsnelj sausy malty imbiero
milteliy.

=

134. Juozazolé

Juozazolé — daugiametis 20-60 cm aukscio malonaus kvapo puskrtimis.
Juozazolémis liaudies medicinos Zinovai gydé ginekologines ligas, bron-
chita, plauciy tuberkulioze, epilepsija, o taip pat stiprino ir pablogéjusia
atmint;.

Gydymui patariama skinti Zzydincias juozazoliy virsunéles kartu su la-
peliais.

Juozazolés preparatai naikina Zalingasias bakterijas, gydo uzdegimines
ligas ir zaizdas, padeda atsikoséti, gerina apetitg ir stiprina imunine sis-
tema.
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Létinio bronchito, létinés astmos, létiniy virskinamojo trakto (gastrito,
kolito, dispansijos, viduriy uzkietéjimo) gydymas: 2 arbatinius Saukstelius
susmulkintos juoZazolés uzpilti puse litro verdancio vandens, uZvirinti,
leisti nusistovéti puse valandos, nukosti. Gerti prie$ valgj po 1/2 stiklinés
3 kartus per dieng (20 dienuy).

Spiritinis juozaZolés antpilas: 2 val-
gomuosius Saukstus susmulkintos juo-
zazolés uzpilti viena stikline degtinés,
sandariai uzdaryti ir palaikyti savaite
tamsioje vietoje. Po to nukosti. Gerti po
1 arbatinj Saukstelj 2—-3 kartus per diena,
praskiedus nedideliu kiekiu vandens.

Hipotonijos, neurozés, depresijos gy-
dymas, issekusio organizmo stiprinimas:
2 arbatinius Saukstelius susmulkintos
Sviezios juozazolés uzpilti stikline ver-
dancio vandens, leisti nusistovéti puse
valandos. Po to nukosti. Gerti puse valandos prie$ valgj po 1/4 stiklinés
3—-4 kartus per dieng (10 dieny).

Padidéjusio prakaitavimo mazinimas klimakteriniu periodu: 1 arbatinj
Saukstelj susmulkintos SvieZios arba dziovintos juozazolés uzpilkite stikline
verdancio vandens, uzvirti, leisti valanda nusistovéti, perkosti. Isgerti po
1/3 stiklinés 2-3 kartus puse valandos pries valgj per 4 savaites.

Anginos, uzkimusio balso, nemalonaus kvapo i$ burnos slopinimas:
valgomajj sauksta susmulkintos Sviezios ar sausos zolés uzpilkite stikline
verdancio vandens, leiskite nusistoveti 1 val., tada nukoskite. Siuo uzpilu
skalauti gerkle 3—4 kartus per dieng 5-10 dieny.

Konjunktyvito gydymas: 1 valgomajj Sauksta SvieZios ar sausos juozazo-
lés uzpilti stikline verdancio vandens, leisti nusistovéti vieng valandg, tada
nukosti. Siuo uZpilu plauti akis 4-6 kartus per diena.

Zolés uzpilai varo §lapima ir maZina viduriy patima. Jais vilgomos ir
apiplaunamos blogai gyjancios Zaizdos ir opos. Kartais geriama nuo skran-
dzio ir zarnyno ligy.

Juozazolés eterinis aliejus naudojamas likeriy, parfumerijos, pramoné-
je, kulinarijoje, taip pat juo tepamas veidas ir rankos, kad bités negelty.

Receptas: 40 g juozazolés, 30 g Ciobrelio, 20 g Salpusnio, 10 g Sala-
vijo Zolés.
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Valgomajj sauksta misinio uzpilti 250 g verdancio vandens, palaikyti
30 min. Gerti po 1 stikline 3 kartus per dieng, sergant bronchitu.

Receptas: 5 g juozazolés, 30 g raktazolés $akny, 20 g piliaroZés Sakny.

Valgomajj sauksta misinio uzpilti 300 ml salto vandens, palaikyti 6 val.,
po to pavirti 5-8 min. Gerti 3-4 kartus per diena, sergant létiniu bron-
chitu.

Pastaba. Juozazolés praparaty draudziama gerti nés¢ioms moterims.

135. Kardamonas

Pagal specialisty, kardamonas — vie-
& nas vertingiausiy prieskoniy pasaulyje.
& Kai kurie kardamona vadina prieskoniy
karaliumi. Viduramziais kardamona
pardavinéjo tik vaistinése.

Kardamonas aktyvina galvos sme-
geny darba, stimuliuoja Sirdies veikla,
kiinui suteikia lengvumo, ramybés ir
dziaugsmo jausma. Be to, kardamonas
ypac¢ gerai stimuliuoja visy vidaus or-

&
- "
gany darba.
Kardamonas stiprina organizma,

padeda atsikoséti, skatina prakaitavima, mazina pilvo patima, todél $iais
prieskoniais patariama gydyti persalimo ligas, kosulj, bronchita, astmg ir
gerinti sutrikusj virskinamojo trakto darba.

Jei kasdien su arbatiniu Sauksteliu medaus suvalgysite 4-5 juodas kar-
damono séklas, pastebimai pagerés regéjimas ir sustiprés centriné nervy
sistema.

Jei i$ burnos sklinda nemalonus kvapas, jis pranyks, jei pakramtysite
kardamono sékly.

Kosintiems Zmonéms patariama ispjauti kietos kriausés séklas su sékli-
démis ir j $ig ertme pridéti medaus, sumaisyto su puse arbatinio Saukstelio
malto kardamono, o véliau taip paruosta kriause pakepinti orkaitéje. Jei
kasdien valgysite Sio deserto, kosulys netrukus jasy nebekankins.
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13 6. Kalendra

Blakiné kalendra — gerai Zinomas
prieskoninis augalas. Jos séklos turi
apie 2 % eterinio aliejaus, nemazai vi-
tamino C ir provitamino A. Kalendros
eterinis aliejus malSina skausma, turi
antiseptiniy savybiy. Kalendros vai-
siai naudojami atsikoséjima skatinan-
ti, zaizdy gijima gerinanti priemoné.
Gydant hemorojy, geriamas kalendros
vandeninis uzpilas, kurio gamybai ima-
ma: arbatinis Saukstelis kalendros sékly
j viena stikline vandens. Kalendros uz-
pilas — puiki priemoné nuo viduriy patimo.

Liaudies medicinoje kalendros nuoviru gydomi skrandzio sutrikimai. Jos
tinktara vartojamama kaip spazmus atpalaiduojanti, nervy sistema rami-
nanti priemoné. Kalendros vaisiais maziems vaikams iSvaromos kirmélés.

Mokslininky nustatyta, kad kalendros eterinis aliejus skatina tulZies
issiskyrima, gydo hemorojy, mazina skausma, veikia antiseptiskai, gydo
zaizdas ir stiprina virskinimo liauky veikla.

Nuoviro ir uzpilo paprastai geriama 3 kartus per diena po 1/3 stiklinés
(1 arbatinis saukstelis 1 stiklinei vandens).

13 /. Kilnusis lauras

Lauras — lauriniy $eimos visZzalis me-
dis tankialapiu vainiku. Lauras kiles i$
VidurZzemio pajario. | Lietuva atvezami
lauro lapai. Lapuose yra 2-3,5 eterinio
aliejaus, acto, valerijono, kaprono rags-
¢iy ir kity medziagy. Lauro vaisiai yra
juodai mélyni, apie 2 cm ilgio. Kaula-
vaisiai turi eterinio aliejaus gerokai ma-
Ziau negu lapai.

Lauro lapai dedami | jvairiausius
darzoviy, Zuvies, mésos patiekalus, pa-
dazus, konservus. | maista lapy dedama
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5-10 min. prie$ baigiant virti, mat ilgai virinant gali atsirasti kartus pries-
konis.

Riebusis eterinis aliejus gaminamas i$ vaisiy, vartojamas liaudies medi-
cinoje dirginantiems jtrynimams, sergant paralyZiumi, reumatu, raumeny
uzdegimu ir kt. ligomis. Lauras veikia insekticidiskai, todél jo galima déti j
tepalus nuo utéliy, niezy, erkiy.

13 8. Levanda

Levandos tévyné — VidurZzemio jaros
Salys. Lietuvoje tikroji levanda 1924—ai-
siais metais pradéta auginti Kauno bo-
tanikos sode, o $iuo metu auginama ir
sodybose.

Levandos mégsta sausg bei puria dir-
va ir sauléta vieta. Teigiama, jog sausy
levandos lapy nemégsta kandys.

Neurozés ir hipertenzijos gydymas:
1 valgomajj Sauksta susmulkintos Zolés
uzpilti stikline verdancio vandens, leis-
ti nusistovéti 10 min., nukosti. Gerti po
1/2 stiklinés 3—4 kartus per dieng puse valandos prie$ valgj 10-14 dieny
kaip papildoma vaista.

Reumato gydymas, sanariy skausmy malSinimas: 5 valgomuosius Sauks-
tus levandos ziedy uZzpilkite puse litro degtinés ir tamsioje vietoje palaikyki-
te 2 savaites, nukoskite. Siuo uzpilu trinti skaudamas vietas, apristi vilnone
medziaga vakare prie$ miega.

Hematomy (iSsiliejusio kraujo vienoje vietoje) gydymas: paruoskite le-
vandos aliejy: 3 valgomuosius Saukstus levandos Ziedy uZpilti stikline alyvy
aliejaus, karsto vandens voneléje valanda pakaitinti, leisti para nusistovéti,
nukosti. Aliejumi jtrinti (lengvai) skaudamas vietas 1-2 kartus per diena tol,
kol hematomos pranyks.

llgai negyjanciy odos opy gydymas: ant ilgai negyjanciy odos opy uz-
dékite sutrinty levandos lapy kosele ir apriskite. Sj tvarstj keiskite 1-2 kar-
tus per diena.

Migrenos skausmo malSinimas: ant smilkiniy uZzlasinti lasa levandos
aliejaus ir lengvai patrinti.

Bronchito ir sutrikusio menstruacinio ciklo gydymas: 3 arbatinius $auks-
telius susmulkinty 3vieziy levandos ziedy uzpilkite puse litro verdancio
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vandens, leiskite nusistovéti 10 min., nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés 4 kartus
puse valandos pries valgj. Gerti 5-7 dienas.

Persalimo ligy gydymas, neigiamo streso poveikio mal$inimas: levandos
arbata: 0,5 arbatinio Saukstelio $vieziy levandos ziedy uzpilti stikline ver-
dancio vandens, arbatinuke leisti nusistovéti 5-7 min. Gerti po 1/2 stiklinés
pietaujant ir pries miega.

Nervinio i$sekimo ir nemigos gydymas. Reikia maudytis levandos antpi-
lo vonioje. Antpilui: 5 valgomuosius Saukstus susmulkintos levandos Zolés
uzpilti 5 | verdancio vandens. Leisti valanda nusistovéti. Po to nukosti ir
nupilti j +37-38 temperataros vonig. Guléti 10-15 min. 2-3 kartus per sa-
vaite. Padaryti 10-12 procedary.

Blefarito (akiy voky krasto uzdegimo) gydymas: 6 valgomuosius Sauks-
tus levandos Ziedy uzpilti litru degtinés ir lygiomis dalimis praskiesti su
vandeniu. Tamsioje vietoje leisti nusistovéti 2 savaites, nukosti. Siuo uzpilu
akies voko krastus tepti 1-2 kartus per diena.

Uzdegiminiy ginekologiniy ligy gydymas: 3 valgomuosius $aukstus su-
smulkintos levandos Zolés uzpilti litru virinto vandens, leisti valanda nusi-
stovéti, nukosti ir j uZzpila supilti litra verdancio vandens. Sergant ginekolo-
ginémis ligomis, kas vakara prie$ miega patariama jpurksti j lyties organus
(10 procedary).

Pastaba. Negalima naudoti nésc¢iosioms.

13 9 Pankolis

Pankolis — vienmetis, dvimetis ir dau-
giametis sietiniy $eimos augalas, apva-
liu, virSuje Sakotu stiebu ir suskaldytais
sialiskomis skiltelémis lapais. Smulkas
ziedai su gelsvais vainiklapiais susitelke
skéciais. Vaisiai — pilksvai zali, pailgi,
briaunuoti, malonaus kvapo, saldoki,
dvisékliai. Augalas atveztinis, kiles nuo
Vidurzemio jaros saliy.

Pankolio vaisiai vartojami apetitui
zadinti ir virskinimui gerinti, susikaupus
dujoms zarnyne, nuo skrandzio ir Zarny
spazmy bei dygliy, tulZies ir inksty akmenligés, atsikoséjimui lengvinti, ser-
gant kvépavimo taky ir plauciy uzdegimu.
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Antpilas gaminamas taip: 2-3 arbatinius $aukstelius susmulkinty vai-
siy uzpilkite stikline verdanc¢io vandens. Jo geriama po 1-3 valgomuosius
Saukstus 4-5 kartus per diena.

Pankoliy vaisiy dedama j jvairius vaistazoliy misinius (arbatas): viduriy
paleidZziamuosius, viduriy patima maZzinancius, tulzj varancius, kosulj len-
gvinancius ir raminancius.

Pankolio preparatai:

e gydo viduriy uzkietéjimus,

e galina virskinimo sutrikimus — viduriy patima bei pilnumo pojat;,
e mazina cholesterolio bei riebaly kiekj kraujyje,

e i organizmo $alina vandenj, o i$ Zarnyno — toksinus,

e didina lasteliy gyvybinguma,

e stiprina imunine sistema,

* kosint bei sloguojant $alina gleivines,

e 3velniai ramina, mazina jtampa.

140. vaistiné melisa

Melisa — medingas ir vaistinis, dau-
giametis, 30-80 cm aukscio Zolinis au-
galas. Badingas citrinos kvapas. Lietu-
voje savaime neauga. Soduose, darzuo-
se auginama tik viena melisos rasis.

Gydymui naudojama virsutiné meli-
sy tgliy dalis, kuria pjauti reikia augalo
zydéjimo pradzioje.

Melisos preparatai ramina sudirgusia
centrine nervy sistema, mal$ina skaus-
mus, atpalaiduoja méslungius, laisvina
uzkietéjusius vidurius, skatina prakaito
issiskyrima, gerina apetitg ir virSkinamojo trakto darba, stiprina Sirdies ir
kraujotakos sistemos sistema. Patariama gerti, jei daZnai svaigsta galva, ser-
gate neuroze arba odos ligomis.

Sirdies skausmy mal3inimas, tachikardijos ir dusulio gydymas: 4 valgo-
muosius $aukstus susmulkintos melisos uzpilti 2 stiklinémis verdancio van-
dens. Siltoje vietoje leisti nusistovéti 4 val., tada nukosti. Gerti $io nuoviro
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po 1/2 stiklinés 3—4 kartus per dieng 15-20 min. prie$ valgj, kol savijauta
pageres.

Hipertenzijos, nemigos, neurozés, skausmingy menstruacijy gydymas:
4 valgomuosius $aukstus susmulkintos melisos Zolés uzpilti puse litro ver-
dancio vandens, 15-20 min. pakaitinti verdancio vandens voneléje, per-
pilti j termosa ir palaikyti 2 val. Sio uZpilo gerti 15-20 min. prie$ valgj po
1/2 stiklinés 3—4 kartus per dieng, kol savijauta pagerés.

Receptas. Pykinimo ir vémimo slopinimas: 2 arbatinius Saukstelius
susmulkintos melisos zolés uzpilti stikline verdancio vandens, leisti nusi-
stovéti 15-20 min., nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés 5-6 kartus per dieng, kol
pasveiksite.

Pilvo patimo ir skausmy malSinimas: 2 arbatinius Saukstelius uZpilti sti-
kline verdancio vandens, 15 min. pakaitinti verdanc¢io vandens voneléje,
atvésinti, nukosti. Gerti po 1-2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per diena.

Spiritinis antpilas: 3 valgomuosius Saukstus uzpilti 1/2 stiklinés deg-
tinés, tamsioje vietoje palaikyti 5-6 dienas, perkosti. Gerti pries valgj po
1-2 valgomuosius saukstus 3 kartus per diena. Kursas — 7-10 dieny.

Paiméjusio hemorojaus ir dazno viduriy uZzkietéjimo gydymas: 1 ar-
batinj Saukstelj melisos sulCiy praskiesti stikline virinto vandens. Naudoti
klizmoms. Kasdien, kol savijauta pagerés.

Melisa stiprina gyvybinguma ir i$sklaido melancholija. Zolés antpilo
(santykiu 1:10) ar nuoviro gerti po valgomajj sauksta per dieng kaip rami-
nancius vaistus nuo per didelio dirglumo, isterijos, hipochondrijos, nemi-
gos. Kartais nuoviro skiriama nuo mazakraujystés ir labai negausiy méne-
siniy.

Liaudies medicinoje nuo stipraus Sirdies plakimo, skausmy Sirdies plote
geriama 10-15 lasy melisos eterinio aliejaus.

Esant nesveikoms dantenoms ir skaudant dantis, melisos uzpilu ir nuo-
viru skalaujama burna. Jos kompresai dedami, esant sgnariy, raumeny reu-
matiniams skausmams, sumusimams ir opoms.

Melisos lapy dedama j miSinius aromatizuotoms vonioms.
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141. Pipirméte

Pipirmété — ltpaziedZiy Seimos dau-
giametis Zzolinis augalas tiesiais $ako-
tais iki metro aukscio stiebais, pailgais
lapais ir roziniais Ziedais, susitelkusiais
i varpiska Ziedyna. Zydi liepos—rugpja-
¢io ménesiais.

Jvairiy 8aliy liaudies medicinoje pi-
pirmété vartojama nuo pykinimo, veé-
mimo ir viduriavimo, esant skrandZio
ir zarnyno uzdegimams, ypac kai atsi-
randa skausmingieji diegliai ir Zarnyne
susidaro daug dujy. Sergant létiniais
skrandZio sutrikimais, rytais rekomenduojama gerti $ilto jos uzZpilo. Pipir-
métés duodama, sutrikus kepeny funkcijoms bei tulzies paslés skausmui
mazinti, tulZzies iSsiskyrimui skatinti ir kaip raminancio vaisto nuo jvairiy
nerviniy sutrikimy, ypa¢ nuo nemigos. Pipirmétés uzpila gaminame i§ 2-3
arbatiniy Sauksteliy lapy 1 stiklinei verdancio vandens (lygiomis porcijo-
mis), — iSgerti per diena.

Pipirmété, pavirinta su actu, varo kirméles.

Granaty sultyse pavirta pipirmété gydo niezus. I3 jos lapy daromos aro-
matinés vonios, pavilgai nuo sumusimy, limfiniy mazgy uzdegimy, reuma-
to. Lapy nuoviro garai inhaliuojami, kai skauda Ziotis ir rykle. Pipirmétés
arbatas anksc¢iau gerdavo nuo gripo. Ji buvo laikoma geriausia i$ ,vidiniy
Sildanciy vaisty”.

14 2. Pastarnokas

Pastarnokas — skétiniy Seimos dvimetis augalas. Skoniu pastarnokas pa-
nasus j petraZzole ar saliera. Liaudyje pastarnokas vertinamas todél, kad jis
zadina apetita, gerina virskinima, ypac sergant skrandzio diegliais. Apetitui
gerinti, nusilpus organizmui, sveikstant po ilgy ligy, labai nualinusiy orga-
nizma, patariama gerti 4 kartus per diena pries valgj po 1/4-1/2 stiklinés
uzpilo (su cukrumi ar medumi). Uzpilui imama: 2 valgomieji Saukstai su-
smulkinty Sakny ir stikliné verdancio vandens.

Neretai pastarnokas vartojamas kaip $lapima varantis, spazmolitinis ir
skausma mazinantis vaistas, atsiradus inkstuose ir $lapimo pusléje smélio

160 )



ir akmeny, nuo vandenés ir kai kuriy gi-
nekologiniy ligy.

Pastarnoko nuoviras geriamas persa-
lus kosuliui $velninti bei skrepliavimui
lengvinti. Nuovirui imama: 1 arbatinis
Saukstelis susmulkinty Sakny stiklinei
vandens. Verdama 15 min., geriama
po 1 valgomajj Sauksta 4-6 kartus per
diena. I$ pastarnoko sékly gaminami ne
vieni vaistai. Bet ¢ia jau ne liaudies me-
dicinos reikalas.

143 Peletriinas - vaistinis kietis

Tai graiZzaziedziy seimos daugiametis
zolinis beveik 120 cm aukscio augalas,
tiesiais stiebais ir ilgais iStysusiais lapais.
Balti smulkas Ziedai susitelke siaurasluo-
tiniais Ziedynais. Zydi antroje vasaros
puseéje.

Dél kvapo, kurj sukelia eteriniai alie-
jai, $viezia ir dziovinta peletrino zolé
nuo seno vartojama kaip prieskonis. Jos
dedama j darzoviy ir mésos patiekalus,
gardinamos sriubos. Zolé valgoma su
sriu, ragpieniu, kaip salotos ir stalo za-
lumynai, jos dedama | raugiamus agurkus, pomidorus, grybus, marinatus.
Zolé turi vitamino C ir provitamino A.

Vartojama nuo viduriy patimo. Peletrano $akny degtinés antpilas 19 a.
buvo vartojamas kaip epilepsijg ir traukulius slopinantis vaistas. Vartojo ir
nuo vandenés bei skorbuto.

Skystu ekstraktu Gruzijoje buvo gydomi ligoniai, sergantys létiniais gas-
tritais, su pakitusia skrandzio sulciy sekrecija. Pastebéta, kad 1-2 valgomie-
ji Saukstai ekstrakto, isgerti 15-20 min. prie$ valgj, padeda normalizuoti
skrandZio sulciy ragstinguma. Peletrinas labiausiai tinka nuo beragsciy
gastrity.
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14 4. Kvapusis rozmarinas

Rozmarinas — lGpaziedZiy Seimos
viszalis daugiametis labai $akotas apie
2 metry aukscio kramas linijiskais odis-
kais lapais ir smulkiais mélynai violeti-
niais ziedais, susitelkusiais nedidelémis
netikromis kekémis. Atveztinis augalas.
Savaime auga Vidurzemio pajaryje:
Kryme, Kaukaze, Vidurinéje Azijoje.

Rozmarinas daznai sodinamas ka-
pinése. Ziema vasara zaliuojantis kri-
mas — tarsi amzinas atminties simbolis.

Svieziais sausais lapais bei agliais
kaip prieskoniais skaninami mésos, Zuvies ir darzoviy patiekalai, aroma-
tizuojami duonos ir pyrago gaminiai, arbata, gaivinantys ir alkoholiniai
gérimai. Eterinis aliejus naudojamas parfumerijoje. Nuo senovés rozmari-
nas vartojamas kaip vaistinis augalas. Vieny populiariausiy preparaty buvo
rozmarino vanduo (buvo destiliuojamas spiritu). Ir dabar daugelyje Saliy
rozmarinas yra vienas svarbiausiy vaistiniy augaly. Lapy antpilais gydomos
ginekologinés ligos, ypac kai sutrikes ménesiniy ciklas, nerviniai sutrikimai.
Naudojamas klimakso metu, esant Sirdies neurozei, atminties susilpnéji-
mui. Be to, antpilas skatina tulZies i$siskyrima.

Liaudies medicinoje lapy uzpilais dar gydoma astma ir virSutiniy kvépa-
vimo taky ligos, létiniai skrandZio katarai, meteorizmas.

Rozmarino tirpalai, uzpilo kompresai ir vonios naudojami nuo poda-
gros neurity, neuralginiy skausmy, prasidéjusiy persalimy, taip pat létai gy-
jan¢ioms zaizdoms, furunkulams gydyti. UZpilu skalaujama gerklé, esant
ryklés ir gerkly uzdegimui.

UZpilui imama: 2-3 arbatiniai sauksteliai susmulkinty lapy, stikliné ver-
dancio vandens. Per dieng reikia isgerti 1 stikline uzpilo per 3—4 kartus.

Aliejiniu rozmarino uzpilu rekomenduojama jtrinti skaudamus raume-
nis ir sanarius. Sis aliejus gydo galvos oda, stiprina plauky $aknis, apsaugo
nuo plikimo. Jtrynus oda aliejumi, reikia 3 min. palaukti ir iSplauti plaukus
$velniu Sampanu ir $variu vandeniu, riebius — $ampuanu ir rozmarino acto
tirpalu (jpilami 2 desertiniai Saukstai rozmarino acto).

Rozmarinas su ramunélémis mal$ina galvos skausmus, su kardamonu —
saugo nuo depresijos.
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Rozmarino arbata: 250 ml vandens, 1 arbatinis Saukstelis susmul-
kinto rozmarino. Rozmarinas uzpilamas verdanciu vandeniu, keleta minu-
¢iy palaukiama, perkosiama ir geriama. Manoma, kad §i arbata suteikia
zvalumo, gerina démesio koncentracija ir atmintj, palankiai veikia Sirdj. Be
to, rozmarino arbata jveikia nerimg ir depresija.

Gaivus kvapas: rytais nepusryciavus, vakarais prie$ miega geriamas van-
duo su rozmarino Ziedais pasalina i§ burnos sklindantj nemalony kvapa.
O jei dar jdedama ir gvazdikéliy, cinamono, anyziy sékly bei muskato rie-
Suto Zievelés, tai kvapas pasidaro visai malonus. | stikline vandens jpilkite
po 2 arbatinius Saukstelius kiekvieno minéto augalo uzpilo ir skalaukite
burna rytais ir vakarais.

Rozmarinas virtuvéje. Labai skants rozmarino lapai, kepti su bulvémis.
|dékite rozmarino j alyvuogiy aliejy — gausite nuostaby skonj. Mazus roz-
marino Gglius sumaisykite su pjaustytais ¢esnakais. Naudokite juos su rau-
donu vynu — kaip marinata vistienai ir avienai.

Pastaba. Kadangi rozmarinas yra stiprus stimuliatorius, jo nerekomen-
duojama vartoti pries miega.

145. Raudonélis

Paprastasis raudonélis — daugiame-
tis apie 50 cm aukscio Zolinis augalas.
Dekoratyvus, medingas, prieskoninis ir
vaistinis augalas. Lietuvoje apyretis.

Gydymui rinkti Zydéjimo metu. Rau-
donélis naikina Zalinguosius mikrobus,
gydo uzdegimines ligas ir Zaizdas, mal-
$ina skausmus, ramina sudirgusia nervy
sistema, padeda atsikoséti, skatina $lapi-
mo ir prakaito iSsiskyrima, apsaugo nuo
méslungio, gerina virskinamojo trakto
darba, mazina padidéjusj kraujosptdi.

Kosulio ir gripo gydymas: 2 valgomuosius Saukstus susmulkintos dZio-
vintos zolés suberti | termosa (galima ir Sviezios Zolés) ir uzpilti puse litro
verdancio vandens, leisti valanda nusistovéti, nukosti. Gerti po 30 min.
pries valgj po 1/2 stiklinés 4 kartus per diena, kol pasveiksite.

SkrandZio spazmy ir viduriy uzkietéjimo gydymas, apetito gerinimas:
2 arbatiniai Sauksteliai raudonélio, stikliné verdancio vandens. Leisti nusi-
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stovéti 20 min., po to perkodti. Silto uZpilo gerti po 1/4 stiklinés 4 kartus per
dieng puse valandos pries valgj, kol pagerés sveikata.

Neurozés ir nemigos gydymas: 1 valgomajj Sauksta raudonélio zolés
uzpilti stikline verdancio vandens, leisti nusistovéti 2 val., po to nukos-
ti. Gerti 15 min. prie$ valgj po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per diena
10-14 dieny.

Sutrikusio menstruacinio ciklo gydymas: 2 valgomuosius Saukstus rau-
donélio Zolés uzpilti puse litro verdancio vandens. Leisti nusistovéti puse
valandos, po to perkosti. Gerti po 1/4 stiklinés 4 kartus per dieng 20 min.
pries valgj.

Kraujagysliy spazmy ir galvos skausmy malSinimas: 4 valgomuosius
Saukstus susmulkintos Sviezios ar dZiovintos raudonélio zolés uzpilti litru
verdancio vandens, leisti nusistovéti puse valandos, nukosti. Siuo uzpilu
skalauti plaukus, nusausinti ir apristi Silta skarele.

Sutrikus virskinimui: imti 3 arbatinius Saukstelius sausos susmulkin-
tos zaliavos, supilti | termosa, uzpilti stikline verdancio vandens ir laikyti
2-3 val. Perkosus isgerti vieng stikline per diena.

Raudonéliu paskaninami ir aromatizuojami mésos, bulviy, pupeliy, Zir-
niy patiekalai, zalios salotos. Smulkiai sutrinta ir su mairtinu sumaisyta sau-
sa zaliava dedama j desras, raugiamus agurkus.

146. Salavijas

Salavijy tévyné — Vidurzemio jiros
Salys. Lietuvoje jj augina sodininkai. Ge-
guzés meénesj Salavijo séklas patariama
séti lauke, o véliau jy daigus perretinti
kas 35 cm. Vaistinis 3alavijas daugina-
mas séklomis, kurios séjamos anksti
pavasarj j lysve. Birzelio ménesj daigai
persodinami (40-50 cm) atstumu vienas
nuo kito j nuolatine augimo vieta. Pra-
Zysta antrais, treCiais metais. Salavijas
neatsparus $al¢iams. Vienoje vietoje gali
augti 5-6 metus.

Sio augalo, kaip turin¢io gydomuyjy galiy, istorija siekia dar antikos lai-
kus. Pirmieji Europoje $alavijg i$garsino roménai, o véliau, jau viduram-
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Ziais, savo vienuolyny darZuose jj augino vienuoliai benediktinai. Tuomet
Salavijas buvo ypac populiarus, nes Zmonés mané, kad tai vaistas nuo visy
ligy.

Vaistinei Zaliavai naudojami $alavijo lapai. Salavijo lapuose yra daug
kalio, kalcio, magnio, vario, ypa¢ daug mangano, boro ir cinko.

Vaistinio Salavijo lapai ir i$ jy paruosta vaistiné Zaliava pasizymi su-
traukiamuoju poveikiu, slopina uzdegimus, lengvina atsikoséjima, stabdo
kraujavima, atpalaiduoja lygiuosius raumenis, veikia raminamai. Veiklio-
sios medZiagos skatina organizma gaminti estrogena, mazina prakaitavima
bei veikia tonizuojanciai. Taip pat nustatyta, kad $alavijas veikia ir antibak-
teriskai. Jame esancios rauginés medZiagos, ragstys bei kai kurios eterinio
aliejaus sudétinés dalys veiksmingai stabdo bakterijy dauginimasi (ypac
greitai jveikia auksinj stafilokoka). Vaistinio $alavijo ekstraktu skalaujama
burnos gleiviné ir gerklé, virskinamojo trakte jis stabdo ,blogosios” bak-
terinés floros augima, mazina ragima ir dujy kaupimasi Zzarnyne. Salavijo
nuoviro pavilgai, vonios bei apsiplovimai daromi sergant egzema, esant
sunvotéms, odos niezuliui, praguloms, pirmojo laipsnio nudegimams, juo
skalaujamos kraujuojancios dantenos bei gerklé.

Salavijo ekstrakto kompresai ir tamponai maZina motery lytiniy organy
uzdegimus, Sio augalo uzpilais gydomi skrandzio bei Zarnyno uzdegimai,
o $alavijo nuoviro klizmos puikiai padeda sergantiems storosios Zarnos uz-
degimu. Be to, 3alavijas sveika ir nuo viduriavimo. Sio augalo lapy nuo-
viras esant pirmai cukrinio diabeto stadijai Siek tiek maZina cukraus kiekj
kraujyje.

Liaudies medicinos zinovai dZiovinto vaistinio $alavijo lapais gydo ligo-
nius, kuriems pablogéjusi atmintis. Salavijy lapy uZpilas padeda sustiprinti
sveikata ir atitolinti senatve, puikiai stimuliuoja nervy sistema.

Sviezia 3alavijy Zolé vartojama kompresams ir gydant auglius.

Klasikinis zolés uzpilas: 90 g ziedy, 800 g degtinés, 400 ml van-
dens. Sis uZpilas 40 dieny palaikomas saulétoje vietoje, sandariai uzdeng-
tame stikliniame inde. Geriamas ryte pries valgj, po vieng valgomajj sauks-
ta, pusiau atskiedus vandeniu.
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147 Séjamasis zirnis

Mums labai gerai Zinomi ir visy
meégstami Zirniai yra séjami ne tik lai-
kuose, bet taip pat ir darzuose. Zmo-
nés megsta Zirnius ne tik dél jy sékly
ir anks¢iy skanumo bei jy nepaprasto
maistingumo, bet ir taip pat dél augalo
grazumo. Taip pat megstame Zirnj ant
ikilmingo ir ant kasdieninio stalo. Ta-
Ciau jj ne visi gali valgyti dél sunkaus
virskinimo.

Liaudies medicinoje Zirnis naudo-
jamas esant Zandikaulio uzdegimui,
sergant ,kiaulyte” (sukietéjimams po oda gydyti): i$ Zirniy milty sumaisyta
tirstoka tyré, suvyniota j audekla, dedama prie skaudanciy kano viety.

Zirniy arbata vaistams gaminama taip: 4-5 kupini $aukstai $variy Zirniy
sekly mirkomi 10-12 val. litre vandens, kuris turi bati minkstas, virintas, bet
atauses. Paskui vanduo nukosiamas ir dalimis iSgeriamas per diena. Geriau
yra tokia Zirniy arbata gerti su ka tik pamelZtu, nevirintu pienu, pagal skonj
ir galimybes pasaldinta medumi.

Zirniams mirkyti ir nuo juy nusunkta vandenj, kol jis bus i$gertas, laiky-
ti beveik visiskoje tamsoje, kitaip vandenyje istirps vitaminas B, (jis nuo
$viesos labai greit sugenda, pasidaro nenaudingas). Zirniy arbatos reikia
gaminti tik tiek, kiek jos numatoma isgerti ta pacia diena.

Be azotiniy medziagy zirniuose yra kalio, natrio, kalcio, magnio, gele-
Zies oksido, fosforo, sieros, titnaginés raggties, vitamino B, ir B,.
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VONIOS

148 Vaistingyjy augaly vonios

Jos ramina ir gydo. Ruosiant vaistingyjy augaly vonias, naudojami spe-
cialiai pagaminti spiritiniai uzpilai, ekstraktai, zalia ir dziovinta zaliava.
20-30 | vandens reikia 150 g sausos arba 600 g Zalios Zaliavos. Zolé, Ziedai
ir lapai uzpilami verdanciu vandeniu, o Saknys, Zievés, Sakelés ir stiebeliai
10-18 min. pavirinami ir 40-60 min. palaukiama. Po to uzpilas ar nuoviras
perkosiamas ir supilamas j vonia su vandeniu.

Méty ir levandy vonios

Siy augaly vonia tonizuoja organizma ir suteikia jégu, o jos aroma-
tas maloniai nuteikia. Rekomenduojama tokias vonias daryti kasdien arba
kas antrg dieng. Vandens temperatira +37-39 °C, proceddros trukmé —
15-20 min. Kursas — 10-15 voniy.

Ramunéliy vonios

Rekomenduojama sergant reumatu, podagra, neuroze, Zarnyno li-
gomis, Slapiuojancia egzema, motery lytiniy organy ligomis, hemorojumi.
Vonios daromos kas antra dieng po 25 min. Kursas — 10-15 voniy.

Salavijy vonios

Sios vonios mal3ina uzdegiminius procesus, dezinfekuoja. Jos reko-
menduojamos sergant lytiniy organy ligomis, egzema, reumatu, podagra.
Procedaros trukmé — 20 min. Gydymo kursas — 10-15 voniy.

Azuolo zZievés vonios
Sios vonios gydo zaizdota oda, egzemas ir kai kurias kitas ligas. Jos
daromos kasdien po 20-30 min. Kursas — 10-15 voniy.
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KaStony vonios

Rekomenduojama sergant odos ligomis, negyjant trofinéms opoms,
kamuojant raumeny ir sagnariy skausmams, sergant periferinés nervy siste-
mos ligomis, sutrikus periferinei kraujotakai. 1,5 kg malty kastony uzpilami
5 | vandens, 30 min. pavirinama, perkoSiama ir supilama j paruosta vo-
nia. Vonios rekomenduojamos kas antrg dieng po 20 min. Kursas — 10-15
voniy.

Medetky vonios

Rekomenduojamos Serpetojant odai, sergant varikozine veny liga,
hemorojumi, furunkulioze. Procediiros daromos kasdien arba kas antra die-
na. Trukmé — 20 min.

Dirvinio asitklio vonios

Rekomenduojamos sergant §lapiuojancia egzema, osteomelitu, il-
gai negyjanciomis Zaizdomis. Vonios daromos kas antrg diena. Procedaros
trukmé — 15 min.

Valerijony vonios
Rekomenduojamos sergant neurozémis ir Sirdies ligomis, kamuo-
jant nemigai. Vonios daromos kas antra dieng po 15-20 min.

Putino vonios

Sios vonios mal3ina uzdegiminius procesus, skatina prakaitavima,
malSina alergines reakcijas. Naudojama putino Zieveé, lapai, Ziedai arba $a-
kelés. Tokios vonios daromos 2-3 kartus per savaite. Vandens temperatara
+39-40 °C, procedaros trukmé — 15-20 min.

Liepziedziy vonios

Rekomenduojamos persalus. Jos daromos 2-3 kartus per savaite.
Vandens temperattra — +38-43 °C. Procedaros trukmé — 15 min. Po proce-
daros 2 val. gulima lovoje. Gydymo kursas — 5-6 vonios.

Sieno pabiry vonios
Rekomenduojama sergant reumatu, neurozémis, kamuojant nemi-
gai. Vonios daromos kasdien ar kas antra diena. Kursas — 30 voniy.
Pastaba. Sergant Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, dél $iy voniy
reikia pasitarti su gydytoju.
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Eukalipto arba gailiy vonios

Rekomenduojamos sergant |étiniu bronchitu. Daroma 2-3 kartus per
savaite. Vandens temperattra +38 °C, procedaros trukmé — 20 min. Kursas —
10-15 voniy. Po procediros mazdaug 2 val. gulima lovoje.

Brukniy ziedy vonios

Rekomenduojamos sergant reumatu ir sanariy ligomis. Vandens
temperattra — +37-38 °C. Procedaros trukmé — iki 30 min. Kursas —
15 voniy.

ErskétroZiy vonios

Rekomenduojamos skaudant sanariams, negyjant Zaizdoms,
opoms. Nuoviras voniai gaminamas i$ erskétuogiy Sakeliy ir $akny. Vonios
daromos 2-3 kartus per savaite.

Ajery vonios

Rekomenduojamos sergant odos ir sanariy ligomis, rachitu, pagau-
séjus prakaitavimui. Procediros daromos kiekvieng dieng po 15-20 min.
Kursas — 28 vonios.

Kadagio uogy vonios

Rekomenduojamos sergant reumatu, neuroze, radikulitu. Van-
dens temperattra — +35-37 °C. Proceddros trukmé — 20 min. Kursas —
15 voniy.

Augaly misinio vonios

Augaly misinys gaminamas i$ serbenty, berzy, gyslociy ir dilgéliy
lapy, ramunéliy ziedy ir jonazolés bei métos zolés. Antpilas supilamas j
vonias +37-39 °C. Vonios daromos 2 kartus per savaite po 30 min. Gydy-
mo kursas — 10-15 voniy. Rekomenduojama sergant odos ligoms arba kaip
kosmetinés procediros, suteikiancios odai stangrumo.

Gydomosios vonios
Méty ir levandy vonios tonizuoja organizma ir padeda atgauti jé-
gas: 50-100 g méty ar levandy uZpilkite verdanciu vandeniu, leiskite nusi-
stoveti 5-10 min., po to antpila supilkite j +37-39 °C vandens vonia. Sioje
vonioje patariama isbati 15-20 min.
Sergant reumatu, egzema bei neuroze patariama gydytis ramunéliy Zie-
dy antpilo vandens voniomis.
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Ant 50-100 g sausy ramuneéliy Ziedy uzpilkite 2 litrus verdancio van-
dens. Leiskite nusistovéti 2 val., po to uZpila supilkite j +37-38 °C vandens
vonia. Vonioje patariama maudytis 25 min.

Moteriskas bei odos ligas ir hemorojy gydancios vonios

50-100 g sausy Salavijy uzpilkite 2 | verdanc¢io vandens, leiskite
nusistoveti 2 val., po to antpila supilkite | +37-39 °C vandens vonia. Mau-
dykités 20 min.

Vonios, gydancios alergija (putino vonios)

200 g putino lapy ir ziedy uzpilkite 3 | verdancio vandens. Leiskite
nusistoveti 2 val., po to supilkite antpilg j +39 °C vandens vonia. Maudytis
15-20 min. Putino antpilo vonia skatina prakaitavima.

Gydomoji brukniy lapy antpilo vonia

250 g brukniy lapy uzpilkite 3 | verdancio vandens, leiskite nusisto-
véti 2 val., po to §j antpila supilkite | +37-39 °C vandens vonia. Maudytis
15-20 min.

Vonia, gydanti depresija

200 g sausy pelyny uzpilkite litru verdancio vandens, Siltoje vietoje
leiskite valanda nusistovéti, po to §j antpilg supilkite j +37-39 °C vandens
vonia. Maudytis 20 min. (10 karty).
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SANARIU LIGOS IR
JU GYDYMAS

149. Artritas

Artritas — sgnariy uzdegimo liga. Pozymiai — skausmas sanariuose, kuris
pasireisSkia einant. Artrito poZymiai matosi ir iSoriskai, nes oda vir§ pazeisto
sgnario parausta.

Artritas prasideda beveik nepastebimai, nes | nedidelius skausmus be-
veik nekreipiame démesio.

Pirmieji artrito pozymiai — sunku pajudéti, ypac ryte, tik prabudus. Ser-
gantieji artritu skundZiasi Gmiais ir netgi verianciais kiino gallniy skaus-
mais, kluby bei keliy skausmais.

Liga vis labiau plinta ir tampa net centrinés nervy sistemos ligy priezas-
timi. Norédami apsisaugoti nuo artrito — nepersisaldykite, nepriaukite daug
svorio bei pasistenkite, kad organizmui netrikty batiny vitaminy bei maisto
medziagy.

Zmonéms, kurie gali susirgti artritu, patariama kuo maziau valgyti me-
sos ir riebaly bei maisto produkty, kuriuose yra daug krakmolo.

Norintiems apsisaugoti nuo artrito, patariama gerti kuo daugiau $viezio,
nepasterizuoto pieno, kefyro, jogurto.

Artrito profilaktikai 3—4 kartus per dieng valanda prie$ valgj patariama
gerti 1/2 stiklinés 7-8 dieny grybo antpilo arbata. Kuo dazniau kojas bei
rankas mirkyti bulviy lupeny nuovire po 20-25 min. Pamirke, nuplaukite
vandeniu, po to patepkite ricinos aliejumi. Jei visa dieng prastovéjote ant
kojy, vakare neskubékite gulti j lova, o namuose lengvai jas pamasazuoki-
te. Po 15 min. bus geriau.

Kad kanas pradeéty prakaituoti, ypa¢ efektyvu kino oda jtrinti minksta
medZiagos atraiZa ar vilnone pirstine, todél sergantiems artritu batina daz-
niau jtrinti bei masazuoti kiing.

Artrito gydymas liaudies medicinos priemonémis: patariama alyvy alie-
juje sumirkyta vatos kompresa per naktj pridéti prie skaudamy viety. Mal-
ina skausma.
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Patariama miegoti ant Ciuziniy, prikimsty Svieziy paparcio lapy.
Gali bati daugybé priezasciy, kodél skauda sanarius. Paprastai gydyto-
isskiria reumatoidinj artritg ir osteoartrita.
Reumatinio artrito pozymiai:
e sanariy sustingimas ir uzdegimai,
e skausmas,
e silpnumas,
e sanario judrumo praradimas,
e sgnariy iskrypimas.
Osteoartritas turi visai kitus pozymius:
e skausmingi sanariai,
e traskesio garsas lankstant sgnarj,
e nykstancios sanariy kremzlés,
e kartais pasitaikantis sanariy ,uzstrigimas”, kurj sukelia kauly ataugos ir
gumbai.

Sergant osteoartritu, ligos eiga pageréja, kai vartojami maisto papildai su
selenu. Selenas veikia skausma, gerina sanariy veikla, mazina ligos simp-
tomus.

Gliukozamino sulfatas laikomas paciu populiariausiu Sios ligos atveju.
Jis pagamintas i§ véZiagyviy, suteikia organizmui biologiskai aktyviy me-
dziagy, kurios skatina kremzliy sinteze.

Keletas liaudies medicinos artrozés (artrito) gydymo budy. Gydymas
vaistaZoliy antpilais, uZpiltinémis, kompresais, voniomis: puse litro stiklai-
nj pripildyti pusies pjuveny, uzpilti 1,5 | virinto vandens, palikti prisitraukti
2-3 val. Po to pjuvenas nusunkti, i$spausti ir karstas déti ant skaudamos
vietos, uzdéjus plévele ir Siltai apriSus. Su tokiu Siltu kompresu paguléti
lovoje. Kompresa galima dar karta pasildyti. Pjuvenomis galima gydyti ir
radikulita.

I$ pelkinés trindaZzolés padaryti uzpilg: 1/3 butelio uzpilti trindazole (imti
1 | butelj). Iki virsaus uzpilti degtine, sandariai uzdarius, tamsioje vietoje
palaikyti 21 diena, kasdien pakratant. Po to nusunkti, isspausti. ISspaudas
iSmesti. Gerti po 1 valgomajj Sauksta, atskiesta vandeniu, 3 kartus per dieng
30 min. pries valgj. Kursas — 4 savaités.

Kai pradedi gerti trindaZole, padeda gydymas ryziais: 2 valgomuosius
Saukstus gerai po tekanciu vandeniu nuplauty ryziy per naktj uzpilti 2 |
vandens. Ryte perplauti ir virti 2 litruose vandens (be druskos ir prieskoniy).
Po to perkosti ir ant ,tusc¢ios” ta kose suvalgyti. Suvalgius kose, 2-3 val. nie-
ko nevalgyti ir negerti. Visas Sias 4 savaites gerti Zuvy taukus, pvz. 100 kap-
suliy, 3 kartus per dieng po 5 kapsules valgio metu. Savaite gerti — savaite
pertrauka.

ja
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Nusipirkti vaistinéje eukalipto ir kénio aliejaus, juos sumaisyti ir su jais
daryti sagnariy masaza 3 kartus per diena.

Prie$ nakties miega: sanarj (skaudama) nuplauti, sausai nusluostyti ir uz-
déti kopausto lapy kompresa. Kol taip gydotés, praversty ir 200 g japoniskos
soforos vaisiy uzpilti 2 | degtinés (ar spirito pusiau su vandeniu) ir 40 dieny
palaikyti. Po to perkosti. Gerti 40 dieny po 1 arbatinj Saukstelj 30 min. pries
valgj 3 kartus per dienga. Laikytis dietos.

Vasarg artritg (sanariy) gydyti juodyjy serbenty, alyvos ziedy, uosio lapy
(po lygiai) arbata.

Déti ant sanariy Svieziy krieny lapus, apristi (ir taip vaikscioti). 18dzia-
vusius lapus nuimti.

IS trikertés Zvaginés isspausti sultis. Gerti po 40-50 lasy.

Padeda dyglios kardaZzolés toks gérimas: 1 valgomajj Sauksta
kardazolés dygliuky su lapais uzpilti puse stiklinés virinto vandens ir pa-
laikyti 3 val. Perkosti ir gerti 1/2 stiklinés 3 kartus per diena (2 savaites su
pertrauka).

Topolio pumpury tepalas-uzpilas: 1 valgomajj $auksta susmul-
kinty topolio pumpury uzpilti stikline verdancio vandens, 2 val. palaikyti.
Perkosti. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per dieng pries$ valgj.

Sausus tuopos pumpurus sumalti j miltelius. 1 valgomajj $auksta sumal-
ty tuopos pumpury (milteliy) sumaisyti su 5 valgomaisiais saukstais nestady-
to sviesto (ar kiaulés tauky) ir Siuo tepalu tepti sanarius.

Stuburui (osteochondrozei) padeda spiritinis uzpilas i$ balty akacijos
ziedy su Sakelémis ir lapais. Imame 2 valgomuosius $aukstus baltos aka-
cijos Sakeliy su lapais ir Ziedais (pacias Sakeliy virsanéles), uzpilame puse
litro degtinés. 7 dienas palaikome. Dedame kompresus isilgai stuburo.

Balty akacijy nuoviras: 1 valgomajj Sauksta Svieziy ar sausy baltos
akacijos Ziedy uZpilame stikline vandens. Virti 30 min. Vartoti po viena
valgomajj Sauksta 4 kartus per dieng 20 min. prie$ valgj.

Galima naudoti ir baltos akacijos Zieve: uzvirti puse litro vi-
rinto vandens ir 1/2 valgomojo Sauksto baltos akacijos Zieveés, ant silpnos
ugnies pavirti 20 min. Praausinti ir papildyti iki pradinio tario. Vartoti nedi-
deliais gurksniais kiekvieng dieng po 250 ml.

Trynimai ir kompresai: gabalélj minksto audinio suvilgyti juodos
ropés sultimis, uzdéti ant skaudamos vietos ir Siltai apristi.

Arba: smulkia tarka sutarkuoti juodajj ridika. Kosele isdélioti ant aude-
klo ir apristi skaudama vieta.

Kénio masés uzpilas: sumaisyti vandenj ir sultis lygiomis dalimis.
Suvilgyti atraizg ir déti ant stuburo (nugaros).
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Alyvy Ziedus (geriau violetinius) sumaisyti lygiomis dalimis su sviestu
(taukais) ir istrinti nugara.

2 valgomuosius Saukstus dilgéliy uzpilti stikline degtinés ir palaikyti
3-7 dienas. Nukosti. Trinti nugara. Galima ir taip ant greityjy: 2 valgomuo-
sius Saukstus dilgéliy lapy uzpilti stikline verdancio vandens ir palaikyti
30 min. Daryti kompresus 1-2 kartus per dieng po 1,5-2 val.

Paastréjus radikulitui, ant skaudamos vietos déti maiselj su tarkuotais
¢esnakais 10-15 min. Po to nuimti, oda iStepti augaliniu aliejumi ir Siltai
apristi.

Sergant radikulitu ir esant nugaros skausmams: karta per dieng pridéti
prie skaudamos vietos kompresa i mélyno molio, sumaisyto su vyno actu
(proporcingai). Po to nuplauti, nuvalyti. Po kompreso reikia guléti lovoje.

Gerai padeda kompresai su berzo, liepos lapais. Aplieti lapus verdanciu
vandeniu ir storu sluoksniu apdéti skaudama vieta ir Siltai apvynioti 1,5 val.
Daryti ryte ir vakare.

Galima ir taip: keptuvéje padeginti (pakepinti) sausos druskos ir joje
jmaisyti 20-30 g propolio. Viska supilti j marlinj maiselj ir uzdéti ant skau-
damos vietos. Laikyti, kol ataus.

3 valgomuosius Saukstus drebulés zievés, paruostos anksti pavasarj, uz-
pilti 500 ml vandens ir virti tol, kol paliks pusé skyscio. Po to pagal skonj
pridéti medaus ir cukraus ir gerti po 1/4 stiklinés 3 kartus per diena.

Bruknés 3alina druskas i§ organizmo: jauni brukniy lapai uZpilami
1/3 indo (puslitriu) spirito ir sauléje palaikyti tol, kol prisitrauks. Vartoti po
maza stikliuka (20-30 ml) 2-3 kartus per diena.

Gerti ir valgyti petraZoles: 2 Saknis supjaustyti, uzpilti vandeniu (1,5 stik-
linés), pavirinti ant silpnos ugnies 15 min. Palaukti, kol prisitrauks 30 min.
Po to perkosti. Vartoti 3 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj. Kasdien nauja
porcija.

Profilaktikai:

e fiziniai pratimai, kad sustipréty nugaros raumenys,

e pakaboti ant turnyro ir prie Svediskos sienelés,

e dirbdami darykite pertraukas, manksta,

e stenkités tiesiai sedéti, iSsitiesus vaikscioti,

* miegoti ant kieto ¢iuzinio (lovos),

e nesioti daiktus vienodu svoriu rankose. Jei reikia nuo Zemeés pakelti svo-
rj, stengtis, kad nugara baty tiesi.

UZpilas sanariams: imti 10 vienody pusy ar egliy kankoréziy, supilti
i 700 ml butelj ir iki virsaus uzpilti degtine (samagonu) ir palaikyti tamsioje
vietoje. Trinti. UZpilas turi bati tamsiai rudos spalvos.
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Debesylas nuo reumato ir sanariy: imti po vieng valgomajj sauksta de-
besylo, varnalésos $aknies, uzpilti 300 ml vandens ir virti iki virimo van-
dens voneléje, uzdengus dangc¢iu 20 min., palaikyti. Perkosti ir vartoti po
1/4 stiklinés 3-4 kartus per diena.

Galima ant sanariy daryti $io nuoviro kompresus ir déti ant skaudamos
vietos. Galima debesyla lygiomis dalimis maiSyti su Ciobreliu ir virti arbata.
Kursas — 2 savaités. Valo organizma, esant ligos paimeéjimui.

Varnalésos blyneliai sanariams, radikulitui gydyti. Nupjauti 6-8 jau-
nus varnalésos lapus ir ant stalo sudéti vieng ant kito Sviesiaja puse j apacia.
Ant tos krlivos pastatyti puoda su verdanciu vandeniu. Supresuota blyna
padéti ant strény (ten kur skauda — ant sgnario) ta puse, kaip buvo sudéta
ant stalo. Ant virSaus uzdéti kompresinj popieriy, o ant jo —$ilta apdangala.
Tokj kompresa laikyti 2 val. Kompresus daryti 3 kartus per diena.

Bulviy Zelkai gydo sanarius: apskabyti bulviy Zelkus, sudéti tampriai
j stiklainj ir uzpilti degtine. Laikyti tamsioje vietoje 2 savaites iki vieno mé-
nesio. Po to Zelkus ismesti. Skys¢iu trinti sanarius. Siltai apristi.

Sergant poliartritu: po 5 g debesylo, jonaZolés, varnalésos Sakny, ugnia-
zolés ir eukalipto lapy. Viska sumalti ir emaliuotame puode ant silpnos
ugnies virti iki 120 laipsniy. Po to greitai mase sudéti j Svary sterilizuota
stiklainj ir uzpilti 150 g karsto kukuriazy aliejaus, Siltai apristi ir palikti 40
dieny (iltai). Po to nukosti, i8spausti, perfiltruoti j butelj ir jpilti laukinés
medetkos. Leisti 45 min. prisitraukti. Perkosti per dviguba marle. Papildyti
iki pirminio tario. Naudoti po 2 valgomuosius Saukstus 2 kartus per dieng
ryte ir vakare 30 min. pries$ valgj.

Ant skaudamy sanariy déti tokj misinj: 2 valgomieji saukstai sausy alks-
nio zirgeliy (galima rinkti Ziema), 2 valgomieji Saukstai sausos drebulés
Zieves, 1 valgomasis Saukstas trindaZolés.

1 valgomajj Sauksta Sio misSinio uZpilti stikline verdancio vandens ir
15 min. virti vandens voneléje ant silpnos ugnies, atausinti, perkosti, pa-
pildyti 75% spirito ir 2 valgomaisiais Saukstais nerafinuoto saulégrazy alie-
jaus. Gerai iSmaisyti ir vieng savaite padéti j Saldytuva. Prie§ naudojant,
reikia sukrésti.

Cesnako lapai (lambai). SvieZius ¢esnako lapus labai smulkiai supjaus-
tyti, sutrinti, uzpilti augaliniu aliejumi ir ig koSe uzdéti ant sanariy 1-2 va-
landoms, kas antrg dieng tuo paciu laiku.

Nuo sanariy padeda: 50 g pusy pumpury uzpilti puse litro degtinés.
Palaikyti 2 savaites tamsioje vietoje (kambario temperatdroje), retkarciais
sukreciant. Trinti skaudamus sanarius, kelius, nugara — prie$ miega.
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1 5 O. Gydomieji vaistiniy augaly misiniai
(sergant artritu)

Sumaisykite 1 valgomajj sauksta vaistiniy medetky ir tiek pat juoduogio
Seivamedzio Ziedy, 1 valgomajj Sauksta kadagio uogy, 1 valgomajj sauksta
Salteksniy ir tiek pat gluosnio Zievés, 1 valgomajj Sauksta berzy ir tiek pat
dilgéliy lapy.

2 valgomuosius Saukstus 3io susmulkinto vaistiniy augaly misinio uzpil-
kite litru verdancio vandens, 10 min. kaitinkite verdanc¢io vandens vonelé-
je, leiskite nusistovéti per naktj, o ryte nukoskite.

Sergant artritu, $io uZpilo puse valandos prie$ valgj patariama gerti po
1/2 stiklinés 4-5 kartus per diena. Kursas — 8 ménesiai.

Sumaisykite 5 valgomuosius Saukstus triskiaucio lakisiaus Zolés, 4 val-
gomuosius Saukstus pelkinio gailio ir tiek pat vaistinés dirvuolés, 3 valgo-
muosius $aukstus didziojo debesylo Sakny ir tiek pat geltonziedzio barkino
bei jonazolés Zolés, 2 valgomuosius Saukstus liny sékly ir tiek pat paprasto-
sios kraujazolés, 1 valgomajj Sauksta kadagio uogy arba spygliy.

Siy vaistiniy augaly misinio uZpila ruoskite ir vartokite lygiai tai pat,
kaip ir pirmajj vaistiniy augaly misinj. Pageréjus savijautai, bet kurio Sio
uzpilo pavasarj ir rudenj patariama gerti 4-5 savaites.

Jei artritas paimeéjes, uzpila ruosti imkite ne 2, o 4-5 valgomuosius
Saukstus susmulkinto vaistiniy augaly misinio.

Gydymas actu: stiklinéje pomidory sul¢iy iSmaisykite 1-2 arbatinius
Saukstelius obuoliy acto. Sergant artritu, §j gérima patariama iSgerti ryte
puse valandos pries valgj. Gydytis patariama 7-10 karty. Pries gydyma — i$
organizmo isvalyti §lakus.

I$ pradziy paruoskite misinj: stambia tarka sutarkuokite 1 kilograma per-
plauty juoduyjy ridiky, suberkite stikline cukraus, leiskite 3 paras nusistové-
ti, nukoskite, tyre nuspauskite. Butelj laikyti Saldytuve.

Kiekviena dieng ne maziau kaip 3 kartus masaZzuokite skaudamus sa-
narius ir 3alia jy esancius raumenis, vartodami vaistiniy augaly tepalg arba
eteriniy aliejy misinj. Sumaisykite 1 valgomajj Sauksta alyvuogiy alie-
jaus, 5 laSus eterinio pusy aliejaus ir po 3 lasus eteriniy levandy ir citriny
aliejaus.

Gydomasis tepalas: sumaisykite 2 valgomuosius Saukstus sausy susmul-
kinty j miltelius geltonziedzio barkino zZiedy, tiek pat apyniy spurgy ir jo-
nazoliy su 2 valgomaisiais $aukstais vazelino. Sj misinj maigykite tol, kol
susidarys vienalyté maseé.
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Paruosta misinj sandariame stiklainyje galima laikyti ne ilgiau kaip
metus.

Sumaisykite 30 g susmulkinty svogtny, 100 g skysto medaus ir 600 ml
baltojo vyno ir leiskite nusistovéti ne maziau kaip 2 paras, po to nukoskite.
Patariama gerti po 3 valgomuosius Saukstus per diena.

Sumaisykite 1 stikline medaus, 1,5 stiklinés ridiky sulciy, 1/2 stiklinés
degtinés bei 1 valgomajj Sauksta druskos. Issimaude vonioje ar pasikaitine
pirtyje, 8] misinj jtrinkite j skaudamas vietas, o taip pat $iy vaisty iSgerkite
po 1 ar 2 taureles.

Vaistiniy augaly misinio nuoviras: lygiomis dalimis sumaisykite juo-
duogio Seivamedzio Ziedus, dilgéliy lapus, petrazoliy Saknis, blindés Zie-
ve. Viena valgomajj Sauksta misSinio uzpilti stikline verdancio vandens, ant
silpnos ugnies virkite 5 min. Po to atvésinkite. Perkosti. Patariama gerti po
2 stiklines per diena.

Artrito skausmy malSinimas: 1 stiklinéje vandens iSmaisykite 2 arbati-
nius 3aukstelius obuoliy acto, tiek pat medaus. Sj antpila patariama gerti
per dieng 3 kartus. Juo gydykités tol, kol artrito skausmai nurims.

Litre vandens 0,5 kg neskusty bulviy virkite tol, kol liks pusé skyscio,
tada nuovirg isgerkite, o bulves suvalgykite.

Vienos cigaretés (be filtro) pelenus sumaisykite su 1 valgomuoju Saukstu
gydomosios sieros ir tokiu pat kiekiu medaus. Siuo tepalu tepkite stubura
arba skaudamas vietas. Taip gydykités tol, kol artrito skausmai nurims.

Sumaisykite 1 sauja kukurdzy milteliy, 1 kiausinio trynj, 100 ml degti-
nés arba spirito ir 100 ml terpentino.

Siuo misiniu nakciai istepkite skaudamas vietas, apriskite. Taip artrito
skausmus mal3inkite 4-5 kartus.

Vandenyje para laiko pamirkykite 1-2 krieny lapus, tada pridékite prie
skaudamy viety. Krieny lapy kompresais gydykités tol, kol artrito skausmai
nurims.

Gydomieji kompresai: naktj prie gydomy sanariy pridékite medvilnés
medziagos kompresa, suvilgyta eukalipto aliejumi.

Gydoma sanarj uzdenkite sugeriamuoju popieriumi ir apriskite vil-
noniu Saliku. Taip gydytis sergantiems artritu patariama ne maziau kaip
7-14 karty.

Plaukiojimas vandenyje teigiamai veikia sanarius. Sergantiems artritu,
baseine patariama plaukioti bent 4-5 kartus per ménesj. Atsargiai jlipkite
j baseing, siek tiek pavaikscCiokite dugnu, lakstydamiesi j Sonus, §j prati-
ma atlikite jbride j vandenj. Véliau pradékite judéti aktyviau, pavyzdZziui,
plaukiokite. Plaukioti kratine, nes, pasak mediky, tai geriausias plaukiojimo
budas, sergant artritu.
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151. Serganéiy artritu valgiarastis

Gydydami artrito pazeistus sanarius, daugiau valgykite smidry, saliery,
obuoliy.

Sezono metu kasdien valgykite slyvy, ragstyniy, mélyniy, Sermuksniy,
Saltalankiy ir juodujy serbenty.

Juodyjy serbenty patariama valgyti $vieziy, Saldyty, trinty, virty, nes jie
organizme pagausina vitamino C atsargas.

Stenkités kiekviena dieng gerti morky sulciy. Galima taip pat gerti mor-
ky ir moliagy sulc¢iy misinio (lygiomis dalimis), nes Sios sultys organizme
pagausina vitamino A kiekj. Vitaminas A organizme veiksmingai mazina
vykstancius uzdegiminius procesus. Dazniau valgykite riebios jaros Zuvies,
o ypac¢ silkiy, skumbriy, lagidy ir anciuviy. Zuvyje gausu vitamino D, kuris
gerina kauly augima.

Kiekviena dieng j koses, salotas ir kitus patiekalus berkite liny, saulégra-
7y ar moliagy sékly.

Maziau vartokite aliejaus: per dieng ne daugiau kaip 3 valgomuosius
Saukstus.

1 52. Kaip numalsinti sgnariy skausmgqg?

Skausma malSiname vaistinés taukés medaus pasta: 1 stikline smulkiai
supjaustyty vaistiniy taukiy lapy arba susmulkinty $akny sumaisykite su
1/4 stikline alyvuogiy aliejaus ir tokiu pat kiekiu skysto medaus. Paruosta
pasta Saldytuve galima laikyti 2-3 savaites, o Saldymo kameroje — kelis
meénesius.

Silta pasta uztepkite ant skaudamy viety, apriskite ir tvarstj islaikykite
para.

1 stikline susmulkinty vaistinés taukés lapy arba 1/3 stiklinés sakny uz-
pilkite viena stikline augalinio aliejaus, ant silpnos ugnies dangc¢iu prideng-
tame puode pakaitinkite puse valandos, nukoskite, supilkite 1/4 stiklinés
mésmale sumalto biciy vasko ir 15-20 lasy vitamino E tirpalo. Gauta tepala
laikykite Saldytuve. Skaudamus sanarius reikia tepti tik Siltu tepalu.

Skausma malSina pelkiné trindazolé: sausus pelkinés trindaZolés stiebus
sulauzyti 1 cm ilgio gabaléliais, jais pripildyti 1/3 ar 1/2 butelio tario, iki bu-
telio virsaus uzpilkite spiritu, tamsioje vietoje leiskite nusistovéti 21 diena.

Sio uzpilo gerkite po 1 valgomajj $auksta 3 kartus per diena pries valgj,
uzgeriant vandeniu. I$ viso iSgerti viena litra.
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Sanariy skausmus geriausia mal$inti Saltuoju mety laiku. Skausma mal-
Sina fikuso lapai.

Susmulkinkite vidutinio dydZio fikuso lapa, uzpilkite viena stikline deg-
tinés, tamsioje vietoje leiskite nusistovéti 5 paras. ISsimaude $ilto vandens
ir druskos vonioje, Siuo antpilu trinkite skaudamas vietas. Taip gydytis sa-
vaite, o véliau skaudamas vietas trinkite spiritiniu krieny atpilu: 50 g su-
tarkuoty krieny $akny uzpilkite viena stikline degtinés, leiskite nusistovéti
5 paras.

Skausma malSina dobily ziedai: 3 arbatinius Saukstelius dobily Ziedy
kartu su lapais uzpilkite stikline verdancio vandens ir Siltai apristame inde
leiskite valanda nusistoveéti, nukoskite.

Jei kankina sanariy, reumato, podagros skausmai, $io antpilo 20 min.
pries valgj gerkite po 1/4 stiklinés 4 kartus per diena.

I$sikaitinkite pirtyje ir skaudamus sanarius istrinkite pelkinés trindazolés
uzpilu, tada gydomas vietas apriskite druskos tirpale sumirkyta vilnone me-
dZiaga. Tirpalas: 0,5 | vandens ir 1 valgomasis Saukstas druskos.

Dieng ant skaudamy viety uzdékite vilnonés medziagos kompresg, su-
drékinta plonu biciy pikio sluoksniu. Biciy pikis veiksmingai mal$ina skaus-
mus, o druska dezinfekuoja, ildo ir i§ organizmo 3alina $lakus. Siuos kom-
presus, paimeéjus sanariy ligoms, patariama déti 14 dieny.

15 3. sgnariy skausmy gydymas kompresais

Jei skauda sanarius, marlés maiselj su Sienu bei kitais Zydinciais dZio-
vintais augalais pamerkite j vandenj, puoda pridenkite dangciu, dZiovintus
augalus pakaitinkite 2 min., po to marlés maiselj nuspauskite ir dar karsta
(kiek tik galima kentéti) ant skaudamy viety uzdékite 40 min. Norint, kad
kompresas ilgiau islaikyty Siluma, jj apriskite rankgluosc¢iu. Siuo badu nega-
lima gydytis sergant amia uzdegimine liga. Kartais odg sudirgina dZiovinti
augaly ziedai.

Nuo seno skaudamas vietas patariama paplakti dilgeléemis. Sis badas
kartais bana gana skausmingas, taciau efektyvus, nes dilgélés stimuliuoja
kraujotaka ir taip malSina jvairus skausmus.

Dilgélémis skaudamas vietas patariama plakti 3 dienas. Po to padaryti
3 dieny pertrauka, kad odos pernelyg nesudirginty dilgélése esanti skruz-
dziy ragstis. Kai skaudamas vietas iSpéréte dilgélémis, jy nedrékinkite van-
deniu, nes oda gali pradéti stipriai perstéti.

DZzUK1JOS ZOLELES GYDO ( 179



Jei skauda nugara ir pecius, skaudamas vietas patrinkite eteriniais bal-
tegliy, rozmarino, eukalipto ar kamparo aliejais arba uzdékite pipirinj
pleistra.

Ant skaudamy nugaros arba peciy viety taip pat patariama uzdéti karsto
Sieno kompresa.

Jei traukia kojy raumenis, juos dazniau mankstinkite bei ant jy uzdeékite
karsta ranksluostj. Jei daznai skauda spranda, ant jo uzdékite  polietileno
maiselj jsukta karsta ranksluostj.

154. sqgnariy uzdegimo gydymas

Sergantiems sanariy uzdegimu, patariama lygiomis dalimis sumaisyti jo-
naZoles, ramunéles, liepos Ziedus ir juodyjy Seivamedziy uogas: 1 arbatinj
Saukstelj Sio vaistiniy augaly miSinio uzpilkite stikline verdanc¢io vandens,
leiskite nusistovéti ir Siy augaly antpilo kasdien gerkite po 2-3 stiklines.

Gydymas biciy nuodais: sergantiems sanariy ligomis vasarg patariama
gydytis biciy jgélimais. Bités turi jgelti | skaudama sanario vieta. Bi¢iy nuo-
dai gydo ir stiprina sanarius.

Bet kurios sanariy ligos progresuoja palaipsniui, todél svarbu nelaukti,
kol liga jsisenés, o ja pradéti laiku gydyti.

Sanariy ligy profilaktikai ir sergantiems pradinémis $ios ligos stadijomis
patariama maudytis vaistiniy augaly vonioje.

Susmulkintas kartu su kankoréziais nuplautas jaunas pudy ar egliy 3a-
keles suberkite j didelj emaliuota puoda arba kibirg, uzpilkite vandeniu,
pavirkite 5-6 min. ir nuovirg supilkite j Silto vandens vonig. Vandens ir
nuoviro vonioje turi bati tiek, kad apsemty visus kojy sanarius iki pat kluby.
Vonioje pasédéti 15-20 min. Sitaip gydytis patariama prie§ miega, kas antra
vakara 7-8 kartus. Vaistiniy augaly vonioje ypac sveika pasédéti Zmonéms,
patyrusiems traumas.

Sergantiems sanariy ligomis bei reumatu, patariama maudytis brukniy
lapy antpilo voniose: 250 g brukniy lapy uzpilkite 3 | verdanc¢io vandens,
leiskite nusistoveéti 2 val., po to §j antpila supilkite j +37-39 °C vandens
vonia. Tokioje vonioje patariama maudytis 15-20 min.
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155. Gydomieji tepalai

Skaudamas vietas tepti specialiu gydomuoju tepalu: 50 g sauso kam-
paro sumaisykite su 50 g garstyciy ir 10 g spirito. Kamparas ir garstyciy
milteliai turi istirpti spirite.

Kitas tepalas: sumaisykite po 0,5 | terpentino, spirito ir aliejaus bei 100 g
kamparo. Kampara istirpinkite, jpilkite aliejaus, o véliau ir spirito.

Pries tepdami skaudamas vietas, misinj suplakite, istepe, palaukite, kol
tepalas nudzius, o tada gydoma vieta apriskite vilnone medziaga.

Sumaiykite 30 g druskos ir 100 g sausy garsty¢iy milteliy. Sj miginj uz-
pilkite 30 g Zibalo. Siuo grietinés tirstumo tepalu skaudamas vietas jtrinkite
pries naktj.

Naminis tepalas sanariams: vieng valgomajj Sauksta garstyc¢iy sumaisyti
su 1 valgomuoju Saukstu saulégrazy aliejaus ir 1 valgomuoju Saukstu me-
daus. Viska gerai sumaidyti ir pakaitinti vandens voneléje 30 min. Kai masé
atsals, ja trinti skaudamus sanarius ir palikti kelioms valandoms. Galima
vir§ uztepimy padaryti Sildoma aprisima.

1 5 6. UZpilai ir nuovirai nuo sgnariy ligy

10 g jonaZolés zolés (termose) uzpilama stikline verdancio vandens. Po
2 val. nuko$iama. Vartojama po valgomajj Sauksta 4 kartus per dieng pries
valgj.

2 arbatinius Saukstelius brukniy lapy bei uogy misinio (termose) uzpi-
lama 2 stiklinémis verdancio vandens. Po 2 val. perkosiama. Geriama po
0,5 stiklinés 3—4 kartus per diena.

Sumaisoma po 10 g vingiorykstés Ziedy, pupeliy anksciy, takazolés zo-
lés bei rugiageéliy Ziedlapiy ir po 15 g meskauogés lapy, kukurazy purky,
Seivamedzio Saknies bei berzo pumpury. 4 valgomuosius Saukstus $io mi-
Sinio uzpilti litru vandens. Po 8 val. pavirti 5-10 min. Atausus perkoSiama,
nuspaudziama. Isgeriama per diena.

1 valgomasis Saukstas dziovinty dilgéliy lapy uzpilamas stikline ver-
dancio vandens. Po 2 val. perkosiama. Geriama po 0,5 stiklinés. Per diena
isgerti 4 stiklinés tokio géralo.

1 arbatinj Saukstelj SvieZiy rlgties gyvatzolés Sakniastiebiy uzpilame
1,5 stiklinés verdancio vandens. Geriame po 0,5 stiklinés 3 kartus per die-
na 40 min. prie$ valgj.
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3 arbatinius Saukstelius lankos dobily ziedy uzpilama stikline verdancio
vandens ir 2 val. palaikoma Siltoje vietoje. Perkosiama. Geriama po 1/4 sti-
klinés 4 kartus per diena 30 min. pries valgj.

Sutrintus drebulés pumpurus ir jaunus lapelius suberiame j marlinj mai-
Selj, palaikome verdanciame vandenyje ir uzdedame ant skaudamo sanario
kaip kompresa.

Sumaisoma po 10 g debesylo $akny bei Sakniastiebiy ir varnalésos 3a-
kny, uzpilama stikline vandens ir 20 min. pavirinama. 4 val. palaikome ter-
mose. PerkoSiama. Vartojama po 1 valgomajj sauksta 3—4 kartus per diena
valanda pries valgj.

SumaiSoma po 2 dalis baltojo berzo, juodyjy serbenty bei avietés lapy,
jonazolés bei trispalvés naslaités ir juodojo Seivamedzio ziedy, po 3 dalis
brukniy lapy ir 4 dalis takazolés $akniastiebiy.

5 valgomuosius Saukstus misinio termose uzpilame litru verdancio van-
dens. Po 2 val. nukoSiame. Geriame po 0,5 stiklinés 4-5 kartus per diena
30 min. pries valgj. Vartojama 3—4 ménesius. Kas ménesj daroma 5 dieny
pertrauka.

Sumaisyti po 2 dalis apynio spurgy, takaZzolés Zolés, dilgélés lapy bei
gailio Ggliy, 3 dalis cikorijos Sakny, 4 dalis notrelés ziedy ir Zolés. 5 val-
gomuosius Saukstus misinio termose uzpilama litru verdancio vandens. Po
2 val. perkosiama. Geriama po 0,5 stiklinés 4-5 kartus per dieng 30 min.
prie$ valgj. Vartojama 3-4 meénesius, kas ménesj daroma 5 dieny per-
trauka.

15 /. Reumato gydymas

Mediky apibtdinimu, reumatas — tai létiné, uzdegiminé jungiamuyjy au-
diniy liga. Medikai jvardina daugiau nei $imtg jvairy reumato ligy.

Reumatas pazeidzia sanarius. Si reumato forma pati skausmingiausia.
Jei reumatas paZzeidzia kraujagysle ir Sirdies voZtuvus, $i liga Zmogaus gy-
vybei daug pavojingesné ir gali baigtis ligonio mirtimi.

Viena dazniausiy jvairiy Sirdies ydy priezas¢iy — reumatas. Reumatas
taip pat gali pazeisti galvos smegeny apvalkalus, inkstus, vegetatyvine ner-
vy sistema, plaucius, kepenis ir kt. Nors reumatas néra mirtina liga, visgi
ji i8 esmés sutrumpina Zmogaus gyvenima, suteikdama ligoniui didziules
kancias.

Kaip reikia gydyti reumata?
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Tiek gydytojai, tiek liaudies medicinos Zinovai sergantiems reumatu pa-
taria i$ esmés iSvalyti savo organizma ir i$ jo iSvalyti zalinguosius antiknius,
jvairius Slakus ir medziagy apykaitos produktus, kurie nuodija organizma.

Organizma iSvalyti patariama jvairiomis priemonémis ir badais. Petrazo-
liy nuoviras: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty petrazoliy $akny ir Zalumos
uzpilkite 0,5 | verdancio vandens, pavirkite 5 min., tada nuovira nukoskite
ir jo gerkite po 1/3 stiklinés 4 kartus per diena.

Lygiomis dalimis sumaiSykite saulégrazy aliejy ir degtine. Valydami Siuo
misiniu organizma, gerkite jo po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per diena.

Ziedadulkés yra taip pat galingas biologinis stimuliatorius, padedantis
veiksmingai iSvalyti organizma ir normalizuoti imuninés sistemos darba.

Reumato ir artrito priezastimi gali bati angina, laringitas, skarlatina.
Sios ligos gali pakenkti ir irdZiai. Norint apsisaugoti nuo artrito ir reuma-
to, reikia vengti skersvéjy, drégny viety, nepersalti, laiku taisytis dantis.
Sergantiems patariama gerti berZo sulcCiy po 1 stikline 3 kartus per diena
puse valandos pries valgj 6 savaites, o po 10-14 dieny pertraukos, $j gy-
dyma pakartoti.

Berzo sultys padeda i$ kraujo iSvalyti slapimo rigstj ir kitas kenksmingas
medziagas, normalizuoti medziagy apykaitos procesus, stiprinti organiz-
ma. Taip pat patariama gerti berzy lapy nuovira.

ISvalius organizma, reikia pradéti tinkamai maitintis. Norint, kad j orga-
nizma patekty jam reikalingos medziagos ir liga vél nepaiméty, sergantys
reumatu privalo reguliariai valgyti ¢esnaky, svoginy, Sparagy, nevalyty ry-
Ziy, Svieziy morky, baltagtziy ir brokolio kopusty, jaros moliusky, kruopy,
$vieziy mieziy daigy, medaus ir bi¢iy produkty.

Sergantiems reumatu, patariama atsisakyti raudonojo vyno, raudonos
mésos, gyvuliniy riebaly, kiausiniy baltymy, pieno, kavos, sokolado. Pata-
riama maziau valgyti bulviy, pomidory, rauginty agurky.

Reumato gydymas liaudies medicinos priemonémis: gydymas dobily
ziedy nuoviru: 20 g sausy dobily ziedy uzpilti stikline verdancio vandens,
leisti nusistovéti viena valanda. Sio antpilo patariama gerti po 1/2 stiklinés
3 kartus per diena. Siuo antpilu patariama gydytis létinj reumata.

Gydymas ¢esnaky uzpilu: 40 g susmulkinty ¢esnako skilteliy uzpilki-
te 1/2 stiklinés degtinés. Laikyti uzdarame inde, tamsioje vietoje, kambario
temperatlroje. Reguliariai pakratyti. Antpilui leisti nusistovéti 7-10 pary,
tada nukoskite per marle. Sergantiems reumatu ir podagra, patariama gerti
2-3 kartus po 10 lasy 20-30 min. pries valgj.

Gydymas alyvy pumpury ir ziedy uzpilais: 1/4 stiklinés alyvy
ziedy ir susmulkinty pumpury uzpilkite stikline degtinés. Leiskite tamsioje
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vietoje nusistovéti 10 pary. Sergantiems reumatu, patariama gerti po 50 lasy
3 kartus per diena.

Sausus alyvy ziedus uzpilkite degtine (santykiu 1:10). Sandariame inde
leiskite nusistovéti 8-10 dieny. Patariama gerti po 30 lasy 2-3 kartus per
dieng ir tuo paciu metu Siuo antpilu trinti reumato pazeistas ir skaudamas
vietas bei §j antpilg naudoti kompresams.

Gydymas juodyjy serbenty uzpilu: vieng valgomajj sauksta su-
smulkinty juodyjy serbenty lapy uzpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens,
leiskite nusistovéti 6 val., nukoskite. Gerti po 1/2 stiklinés 4 kartus per die-
na. Juodyjy serbenty lapy uzpilas i$ organizmo $alina $lapimo ragsties per-
tekliy, todél Sio antpilo patariama gerti ir sergantiems podagra.

Avieciy uogy uzpilas: 30 g avieciy uogy uzpilti stikline verdancio
vandens, leisti nusistovéti 20 min. Sio antpilo 2 stiklines patariama gerti
vakare, prie$ miega.

1 valgomajj Sauksta stambiai susmulkinty brukniy lapy, uzpilkite stikli-
ne vandens ir pavirkite 5-10 min. Patariama gerti po 1 valgomajj Sauksta
3—4 kartus per dieng. Nuovirg vésioje vietoje laikyti ne ilgiau kaip para.

1/3 butelio pripildykite susmulkinty brukniy lapy su jaunais Ggliais, uz-
pilkite spiritu iki butelio virsaus, saulétoje vietoje leiskite nusistoveéti 7 die-
nas. Gerti 2 kartus per dieng po vieng taurele.

Vonios, gydancios reumata: sergantiems reumatu, patariama gy-
dytis ramunéliy ziedy antpilo vandens voniomis: 50-100 g sausy ramu-
néliy ziedy uzpilkite 2 | verdancio vandens, leiskite nusistovéti 2 val., po
to §j uzpila supilkite j +37-38 °C vandens vonia. Sioje vonioje patariama
maudytis 25 min.

Liaudies medicina rekomenduoja ir §j gydymosi bada:

1 savaite — skleistenio uzpilas: 1 valgomajj Sauksta zolés uzpilti
0,5 | verdancio vandens, 30 min. palaukti. Gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus
per dieng prie$ valgj.

2 savaite — takazolés uzpilas: 1 valgomajj Sauksta uzpilti stikline
verdancio vandens. 30 min. palaikyti. Perkosti. Gerti po 1/2 stiklinés 30
min. prie$ valgj (nepatariama sergant inksty cistomis).

3 savaite —jonazolé: 3 valgomuosius Saukstus Zolés uzpilti 1,5 stikli-
nés verdancio vandens, palaikyti 2 val., kad prisitraukty. Perkosti. Gerti po
1/3 stiklinés 3 kartus per dieng prie$ valgj.

4 savaité — Seivamedzio ziedy uzpilas: 1 valgomajj sauksta Ziedy
uzpilti stikline verdancio vandens, palaikyti puse valandos, kad prisitraukty
ir gerti po 1 valgomajj sauksta 4 kartus per diena.
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KVEPAVIMO TAKU LIGY
GYDYMAS

15 8. Arbatos, padedancios idgyti persidaldzius

Karklo zievé. Slopina uzdegima, gerklés skausma ir saltkréte (veikia
kaip aspirinas). Vartojama kar$c¢iavimu ir skausmu pasireiskiancioms kve-
pavimo taky ligoms gydyti. 2 arbatinius saukstelius susmulkintos karklo Zie-
vés uzpilti Saltu vandeniu, pakaitinti iki virimo ir po 5 min. nukosti. Gerti po
150 g 3—4 kartus per diena.

Saldymedzio Saknys skystina ir skatina issiskirti gleives, atpalai-
duoja spazmus. Vartojamas bronchitu ir virsutiniy kvépavimo taky kataru
serganciy ligoniy gleivems skystinti ir skrepliy atsikoséjimui palengvinti.
1 arbatinis Saukstelis saldymedzio $akny uzpilamas verdanciu vandeniu,
5 min. kaitinama iki virimo. Ataususj nuovirg nukosti. Gerti po 150 g po
valgio. Negalima vartoti ilgiau nei 4-5 savaites.

Be to, saldymedZio Saknies nuovira vartojan¢io Zmogaus maiste turi
bati daug kalcio (valgyti bananus, abrikosus).

Siauralapio gyslocio lapai slopina dirginima, uzdegima, veikia an-
tibakteriskai. Vartojami dirginimui sugvelninti, sergant virsutiniy kvépavimo
taky ligomis. Vienam puodeliui arbatos reikia 2 arbatiniy Sauksteliy Zalia-
vos. Gerti po vieng puodelj 3 kartus per diena.

Raktazolés Ziedai skystina ir skatina isiskirti gleives. Vartojami kartu
su kitais vaistais sergant virsutiniy kvépavimo taky kataru — skystina gleives
ir mazina kvépavimo taky dirginima. 1 puodeliui arbatos reikia 1-2 arbati-
niy Sauksteliy Zaliavos. Kelis kartus per dieng reikia isgerti po puodelj kuo
karstesnés arbatos.

Ciobreliy lapai veikia antibakteridkai, slopina spazmus. Vartojami
virsutiniy kvépavimo taky katarui gydyti. Vienam puodeliui arbatos rei-
kia pusés arbatinio Saukstelio zaliavos. Gerti po puodelj kelis kartus per
diena.
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Melisos lapai veikia raminamai, slopina spazmus. Vartojami nervi-
niams kvépavimo sutrikimams ir kvépavimo taky persalimui gydyti. Vie-
nam puodeliui arbatos reikia 1-3 arbatiniy Sauksteliy zaliavos. Gerti po
viena puodelj 3 kartus per diena.

Dedesvos ziedai vartojami virsutiniy kvépavimo taky uzdegimui gy-
dyti. MaZina dirginima persalus ir kars¢iuojant. Vienam puodeliui arbatos
reikia 2 arbatiniy Sauksteliy Zaliavos. Gydomajj antpilg galima paruosti ir
uzpilant 8altu vandeniu, bet tuomet jis turi 2-3 val. pastovéti. Kelis kartus
per dieng (taip pat ir pries einant miegoti) isgerti po puodelj antpilo.

LiepZiedziai —i$ tiesy klasikiné arbatélé persisaldZius. Susvelnina dir-
ginima ir norg koséti. Dazniausiai vartojami su stipriu kosuliu susijusiam
katariniam kvépavimo taky uzdegimui bei persalimui su kars¢iavimu ir
Saltkréciu gydyti. Vienam puodeliui arbatos reikia 1-2 arbatiniy Sauksteliy
7aliavos. Sig arbata reikia gerti kelis kartus per diena. Ji turi bati kuo kars-
tesne.

Pusy agliai skystina gleives, Siek tiek slopina uzdegima ir skatina
kraujotaka. Ypac¢ veiksmingai gydo bronchita. Vienam puodeliui arbatos
reikia 1-2 arbatiniy Sauksteliy zaliavos. Geriama kelis kartus per diena.

Ramunéliy ziedai slopina uzdegima, ,surisa” kai kurias nuodinga-
sias medziagas, atpalaiduoja gerklés raumeny spazmus, veikia antibakteris-
kai. Vartojami kvépavimo taky uzdegimui ir su kvépavimo taky dirginimu
susijusiai buklei gydyti. SvieZia arbata geriama kelis kartus per diena.

Pastaba. Ramunéliy uZpilo gary inhaliuoti negalima.

Jonazolé mazina depresija, baime. Dazniausiai vartojama nerviniams
ir su didele baime susijusiems kvépavimo sutrikimams gydyti, labai veiks-
minga persisaldZius. Vienai uzpilo porcijai reikia 1-2 arbatiniy Sauksteliy
zaliavos. Gerti 2-3 kartus per dieng kelias savaites.

Seivamedzio ziedai skatina prakaitavima, didina i$siskirianciy glei-
viy kiekj. Vartojami kars¢iavimu pasireiskiantiems persalimams gydyti. Vie-
nai uzpilo porcijai pagaminti reikia 2 arbatiniy Sauksteliy SvieZios zaliavos.
Per viena karta isgerti 1-2 puodelius kuo karstesnio antpilo.

Eukalipto lapai skystina gleives ir atpalaiduoja spazmus. Vartojami
virsutiniy kvépavimo taky persalimui ir bronchitui gydyti. IS pusés arbatinio
Saukstelio zaliavos paruosti Sviezia arbata ir gerti ja 3 kartus per diena.

Pastaba. Eukalipto lapai nevartojami jaunesniems kaip 2 mety vaikams,
negalima déti eukalipto lapy nuoviro kompresy ant veido ir nosies srities.
Eukalipto lapy arbata gali susilpninti kity vaisty veikima.
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PiliaroZzés Sakny nuoviras mazina gerklés dirginima persalus, didi-
na gleivinés atsparuma. Dazniausiai vartojamas ryklés ir virsutiniy kvépa-
vimo taky gleivinés uzdegimui gydyti. Viena valgomajj sauksta piliarozés
Sakny uzpilti Saltu vandeniu ir palikti pastovéti 1,5 valandos (daznai pa-
maisyti), paskui nukosti. Gerti po 1 puodelj kelis kartus per diena. Reikia
kasdien kiekvieng karta gaminti i$ naujo. Prie$ geriant, jj galima truputj
pasildyti.

Anyzius veiksmingai skystina gleives, atpalaiduoja susitraukusius ger-
klés raumenis, veikai antibakteriskai. DaZniausiai vartojamas kvépavimo
taky gleivinéms stiprinti. Geriausia kelis kartus per dieng suvalgyti 1-2 ar-
batinius Saukstelius smulkiai sutrinty anyZiy, galima ryte ir vakare isgerti po
puodelj ka tik paruostos anyziy arbatos.

Persalus rekomenduojamas toks misinys: 200 g juodojo ridiko ir tiek
pat krieno. Ridiky netarkuoti. Sumaisykite su Saukstu valgomosios druskos,
1 valgomuoju Saukstu Zibalo ir tiek pat acto. Visa mase palikti 10 dieny.
Valgomajj sauksta paruostos masés plonu sluoksniu uzdéti ant marlés ir uz-
déti ant pakausio, uzdengus kompresiniu popieriumi. Ir ziareéti kaip veikia:
jei labai degina, tai nuimti ir déti tik kitg diena. O S$iaip tai galima déti ryte
ir vakare.

1 59 Létinio bronchito gydymas liaudies priemonémis

Gydymas pelkiniu gailiu: 2 valgomuosius Saukstus isdZiovintos ir
susmulkintos pelkinio gailio zolés uzpilkite stikline verdancio vandens,
inda uZzdenkite dangteliu, retkarciais pamaisykite ir 15 min. pakaitinkite
verdancio vandens voneléje. 45 min. atvésinkite, nukoskite, nuspauskite.
Patariama po valgio gerti po 50 ml 2-3 kartus per diena.

Sergantiems létiniu bronchitu, vynuogiy valgyti ir jy sulciy gerti
patariama prie$ valgj. I$ pradziy vynuogiy suvalgyti 1 kilograma per diena,
o véliau 2-3 kg.

Pastaba. Negalima valgyti vynuogiy ir gerti jy sulciy sergantiems cu-
kriniu diabetu, nutukimu, skrandzio ir dvylikapirstés opalige, Sirdies nepa-
kankamumu, kai tinsta galtnés, sergantiems hipertenzija, kolitu, palinémis
plauciy ligomis.

Spanguoliy uogose yra medziagy, kurios veiksmingai mazina kiino
aukstg temperatara ir gydo uzdegimines ligas, batent dél to spanguoliy val-
gyti ir jy sulciy gerti patariama, sergant létiniu bronchitu.
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16 0. Bronchinés astmos gydymas vaistiniais augalais

Bronchiné astma — liga, kurios pozymis — periodiskai besikartojantys
jvairaus pobadzio ir trukmés dusulio priepuoliai.

Sergantiems bronchine astma svarbu veiksmingai numal$inti ir apsisau-
goti nuo dusulio priepuoliy.

Gydymas vaistiniy augaly misSiniais: sumaiSykite 25 g smulkiai
supjaustyto pelkinio gailio ir 15 g dilgéliy. Uzpilkite litru verdancio van-
dens, Siltai apristame inde leiskite nusistoveti 3 val. Nukoskite. Gerti po
1/2 stiklinés 5-6 kartus per diena.

Sumaisykite 1 dalj pusy pumpury, 1 dalj placialapio gyslocio ir tiek pat
ankstyvojo 3alpusnio lapy. 4 arbatinius saukstelius Sio susmulkinto vaistiniy
augaly misinio uzpilkite stikline Salto vandens. Leiskite 2 val. nusistovéti,
virkite 5 min., vél leiskite 15 min. nusistoveéti. Nukoskite. Sj nuovira isgerti
per 3 kartus per diena.

Lygiomis dalimis sumaisSykite juoduogio Seivamedzio ziedus, placiala-
pio gyslocio lapus, trispalvés naslaités ir apskritalapés saulasarés zole. 4 ar-
batinius Saukstelius Sio susmulkinto misinio uZpilkite stikline $alto vandens,
leiskite nusistoveti 2 val., tada 5 min. pavirkite, o kai nuoviras atvés, nukos-
kite. Nuovira per dieng isgerti per du kartus. Gerti ménes;j.

Lygiomis dalimis sumaiSykite Zasine sidabrazole, didziaja ugniaZole,
pusy pumpurus ir katzole. 4 arbatinius $aukstelius susmulkinto misinio uz-
pilti stikline 3alto vandens, leisti nusistovéti 2 val., pavirti 5 min., o kai
nuoviras atvés, nukosti. Sj nuovira isgerti per 3 kartus per diena.

Sumaisykite 1 dalj jaunos gluosnio Zievés ir tiek pat ankstyvojo Salpus-
nio lapy ir 2 dalis anyziy sékly ir tiek pat erskétuogiy vaisiy. 4 arbatinius
Saukstelius susmulkinty vaistiniy augaly misinio uzpilti stikline $alto van-
dens, leisti nusistovéti 2 val., pavirti 5 min., o kai nuoviras atvés, nukosti ir
per dieng isgerti per 3 kartus.

Gydymas krieny ir citrinos miSiniu: j 100 g tarkuoty krieny supil-
kite 2 citrinos sul¢iy, i¥maidykite, kad susidaryty tirstas padazas. Sio pada-
7o, sergantiems bronchine astma, patariama valgyti po 1/2 arbatinio 3auks-
telio 2 kartus per dieng viena ménes;j.

Gydymas avieciy Saknimis. Veély rudenj (galima ir zydéjimo metu)
iskasti aviecCiy Saknis. Jas perplauti Saltu vandeniu, isdZiovinti paveésyje.
50 g susmulkinty, isdziovinty avieciy Sakny uzpilkite 0,5 | vandens, ant
silpnos ugnies kaitinti puse valandos. Atvésinti ir perkosti. Sio nuoviro, ser-
gantiems bronchine astma, gerti po 50 ml 4 kartus per diena.
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Gydymas anyziais: 15 g anyZziy sékly uzpilkite stikline vandens, pa-
virti 5 min., nukoti. Sio nuoviro prie$ valgj patariama gerti po 50 ml 4 kar-
tus per diena.

Gydymas paprastaja efedra: 15-20 g jauny paprastosios efedros
Sakeliy uzpilti 0,5 | vandens, pavirti, kol liks pusé skyscio. Sergantiems
bronchine astma, $io nuoviro 30 min. prie$ valgj gerti po 2 valgomuosius
Saukstus 3 kartus per diena.

Gydomasis misinys: sumaisykite 1 stikline morky, 1 stikline krieny
sul¢iy, tiek pat medaus, 1 citrinos sultis. Sio misinio, sergantiems bronchine
astma, valanda pries valgj patariama gerti po 1 arbatinj Saukstelj 3 kartus
per dieng. Kursas — 2 ménesiai.

Gydymas ankstyvojo Salpusnio lapais: 4 arbatinius saukstelius
susmulkinto ankstyvojo Salpusnio lapy uzpilti stikline verdanc¢io vandens,
leisti nusistovéti puse valandos, nukoti. Sio antpilo patariama gerti po 1/4
stiklinés 4 kartus per dieng. Kai kurie liaudies medicinos Zinovai pataria
burnoje palaikyti vieZius arba anksti dziovintus Salpusnio lapus.

Vynuogiy sultys. Sergantiems bronchine astma reikia gerti vynuogiy
sulciy.

Gydymas cesnakiniu sviestu: su nedideliu kiekiu druskos sutrinkite
5 stambias ¢esnako skilteles ir sumaisykite su 100 g sviesto. Sio sviesto pa-
tariama uZsitepti ant duonos arba déti j bulviy kose ar barscius.

Gydymas medaus vandeniu: 1 dalj medaus istirpinti 2 dalyse van-
dens ir naudoti inhaliacijai. Viena procedara trunka 20 min. | inhaliatoriy
patariama jpilti 15-20 ml medaus vandens.

1 stikline peleny, sudeginus saulégrazos stieba, nupilti j litro stiklainj.
UZpilti kar$tu virintu vandeniu ir palikti vieng para, retkarciais pamaisant
mediniu Saukstu ar lazdele, kad geriau pelenai susijungty su vandeniu. Po
paros perkosti per dviguba marle ir pradéti gydyma.

Pirma dieng isgerti 30 g skyscio 1 karta uzkandant 1 valgomuoju Sauks-
tu sviesto ar kitokiu riebalu. Jei viskas normos ribose, tai kita diena tokiu pat
badu isgerti 3 kartus su pertraukomis prie$ pusrycius ir pietus, tarp piety ir
vakarienés, prie$ naktj.

Jei su skrandZiu ir kepenimis viskas gerai, tai doze galima padidinti iki
70 g ir gerti 4 kartus. Laikyti Saldytuve. 1S anksto jpilti j stikliuka. Rezultatg
pajusite uz savaités. Lengvai nueis sunkumai, lengviau bus kvépuoti. Kai
viska isgersite — savaité pertraukos.

Svarainis nuo astmos. Reikia paimti idziovinty svarainiy lapy ir
jo sékly. 1 valgomajj sauksta lygiomis dalimis uzpilti 200 g verdancio van-
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dens ir dar pavirti 5 min. Po to atausinti, perkosti ir gerti po 1 valgomajj
Sauksta 3—4 kartus per dieng (vaikams po viena desertinj Sauksta).

Galima uzvirinti tik lapus (be sékly), sékly negalima malti. Pagal skonj
jdéti medaus (mazai). Sj nuovira gerti viena savaite. Padaryti pertrauka, o
paskui pakartoti.

Galima valgyti iskeptus svarainius. Perpjauti per puse, iSimti séklas ir
vidurj jdéti graikiska rieSuta, sumaiSyti su medumi ir cinamonu, o ant vir-
Saus mazg gabaliuka sviesto ir kepti. Kai atau$ — valgyti.

Sergant Sia liga, galimos ir kontrastinés vonios.

161. Nuo astmos, bronchito, kosulio

SumaiSoma po 15 g piliarozés bei rudmenés sakny, 10 g pankolio vai-
siy. 1 valgomajj sauksta misinio uzZpilti stikline $alto vandens, 2 val. palauk-
ti. 3-5 min. pavirti, perkosti. ISgerti per diena, sergant bronchitu.

Sumai$oma po 10 g piliarozés Sakny bei ¢iobrelio Zolés ir 20 g rudme-
nés Sakny. 1 valgomasis saukstas antpilo uzpilamas stikline $alto vandens,
2 val. palaukiama, 3-5 min. pavirinama, dar 15 min. palaukiama, perkosia-
ma. Geriama sergant bronchitu arba pneumonija.

Sergant bronchitu, sumaisoma 15 g ¢iobrelio Zolés, pankolio vaisiy bei
piliarozés sakny ir 5 g pipirmétés lapy bei 10 g rudmenés sakny.

1 valgomajj sauksta misinio uzpilti stikline $alto vandens, 3-5 min. pa-
virinti, 15 min. palaukti, perkosti. Isgeriama per diena.

1 valgomajj Sauksta rudmenés Sakny ir trispalvés naslaités zolés lygiy
daliy misinj uzpilti stikline Salto vandens, 2 val. palaukti, 3-5 min. pavirin-
ti, perkosti. ISgeriama per dieng, sergant bronchitu.

Sergant bronchitu: 30-40 g raktaZolés uzpilama litru verdanc¢io vandens
ir geriama po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Jsisenéjus bronchitui, rekomenduojama kratinés sritj jtrinti lydytais kiau-
lés taukais, jlasinus j juos keleta lasy pusy eterinio aliejaus.

Kamuojant astmos priepuoliams, rekomenduojama gerti anyziy sékly
nuovira, pagamintg i§ 15-20 g zaliavos ir litro vandens. Dozé: po 30-50 g
kas valanda.

Sergant astma: 4 arbatinius 3aukstelius ciobreliy Zolés ir piliaro-
7és Sakny misSinio uzpilti stikline verdanc¢io vandens. 2 val. palaukia-
ma, 3-5 min. pavirinama, perkoSiama. ISgeriama per diena. Kursas —
10-30 dieny.
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Sergant astma: 4 arbatinius Saukstelius liny sémeny, ciobrelio Zolés ir
pankolio vaisiy lygiy daliy misinj uZpilti stikline verdancio vandens. 2 val.
palaikoma, 3—-7 min. pavirinama, perkosiama, iSgeriama per diena.

Kamuojant sausam kosuliui: 10 g grikiy ziedy uzpilama litru verdancio
vandens ir i§geriama per diena. Sis antpilas suskystina bronchuose susikau-
pusius tirStus skreplius.

Sergant bronchitu, astma rekomenduojami tokie sul¢iy miiniai:

e vienos citrinos sultys ir apie 120 g tarkuoty krieny,
e saliery ir morky sultys (santykiu 7:9),

e morky ir kiaulpieniy sultys (santykiu 12:4),

e morky, saliery, ridikéliy sultys (santykiu 8:5:3),

e morky ir ridikéliy sultys (santykiu 11:5),

e morky ir $pinaty sultys (santykiu 10:6).

162. Kosulys - inhaliacija

| puse litro virinto vandens jberti po 1 valgomajj $auksta saldymedzio
Sakny, debesylo sakny ir virti ant silpnos ugnies 8-10 min. Po to jberti
arbatinj Saukstelj pusy pumpury ir vél pavirti 2 min. Po to j verdantj van-
denj jberti 2 valgomuosius Saukstus Salpusnio, 1 arbatinj Sauksta gailio,
1 arbatinj Saukstg ramunéliy ir 2 arbatinius Sauks$tus métos. Misinj pavirti
2 min. Nuoviras paruostas. Lieka jj perpilti j inhaliatoriy (galima panaudoti
paprastg virdulj, pritaisant triubele apie 30 cm ant virdulio snapelio, kad
neapsideginti). Reikia padaryti mazdaug 80 jkvépimy ir iskvépimy. Po to
isgerti 1/3 stiklinés Silto nuoviro (jei neturite pusies pumpury, galima pa-
keisti eukaliptu ar jo istrauka — 20 lady, ar jo aliejumi — 8 lasai). Juos jlasinti j
nuovirg pries inhaliacija. Geriausiai tai daryti prie$ miega, po vakarienés, o
jei ryte, tai kokia valandg neiseiti j lauka. Po trijy procedary kosulys turéty
dingti.

163 Patarimai visiems, kuriy silpni plauciai
ir bronchai

Paruosti kosele i$ trijy citriny be sékly, bet su odele, pridéti 20 g grai-
kisky rieSuty minkstimy, 300 g alijosiaus sulCiy, puse kg nestdyto vieZio
sviesto, puse kg medaus ir stikline Kagoro vyno.

DzUKIJOS ZOLELES GYDO ( 191



Viska gerai iSmaisyti ir misinj laikyti 3altoje tamsioje vietoje. Naudoti
nuo plauciy ir bronchy susirgimy po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per diena
30 min. prie$ valgj.

Sis misinys atlieka savo valomajj darba létai, bet uZtikrintai. Praeina visi
jsisenéje procesai, kurie metais grauzé organizma i$ vidaus. Kvépavimas
tampa lengvas, karkimas dingsta.

164 Pagyvenusiems Zmonéms nuo bronchito

20 g sviesto sumaisoma su 200 g kiaulés tauky, 300 g kakavos milteliy,
200 g medaus, 15 zaliy kiausiniy tryniy. Gautas misinys 10 min. pavirina-
mas ant silpnos ugnies, atvésinamas ir vartojamas po 1 arbatinj Saukstelj su
1/3 stiklinés karsto pieno 3 kartus per diena.

Didelé svogtino galva sutarkuojama ir sumaisoma su Zgsies taukais. Tri-
nama kratiné ir priekiné kaklo dalis.

Ligonio kratiné trinama ir po lygiai sumaisyty trinty Cesnaky ir lydyty
kiaulés tauky tepalu.

Kosulj gydykime nattraliomis priemonémis: nuo stipraus, nenutraksta-
mo kosulio: gerkite ajero Sakny miltelius (po 0,6 g 3 kartus per dieng).

0,5 | tarkuoto juodojo ridiko sulc¢iy sumaisykite su 400 g medaus. Ger-
kite po 2 valgomuosius saukstus vakare pries valgj,

Galvute ¢esnako ir 10 susmulkinty svogtno galvuciy virkite piene, kol
suminkstés. Pridékite 1 arbatinj Saukstelj méty suliy ir 1 valgomajj Sauksta
medaus. Valgykite po 1 valgomajj Sauksta visa diena, kas valanda.

Gerkite po 2-3 valgomuosius Saukstus mandariny zieveliy nuoviro
3 kartus per dieng pries valgj.

Nuo sauso kosulio: sumaisykite morky suliy ir cukraus sirupo (lygiomis
dalims). Gerkite po 1 valgomajj Sauksta Silto misinio 5-6 kartus per dieng.

| stikline pieno jberkite 1 arbatinj Saukstelj salavijo ir uzvirinkite. Misinj
atausinkite ir vél uzvirinkite. Gerkite karsta pries miega, Siltai apsiklokite.

| litra vandens jdékite 500 g susmulkinty svogtno galvuciy, 50 g me-
daus bei 40 g cukraus ir virti ant silpnos ugnies. Misinj atausinti ir suvalgyti
po 4-6 Saukstus per diena.

Gerkite Sviezias kopusty sultis — tai puikiai kosulj malSinanti antiseptiné
ir uzdegima slopinanti priemoneé.

Nevalyta ir smulkiai sutarkuota svogtno galvele uzpilkite tokiu pat kie-
kiu cukraus ir 12 val. laikyti vésioje vietoje. Po to i$spausti. Gerti po 1 arba-
tinj Saukstelj kelis kartus per dieng — mal$ina kosulio priepuolius.
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Sumaisykite morky sultis su medumi (santykiu 1:1) ir gerkite po 1-2 val-
gomajj Sauksta 2-3 kartus per diena.

Krieny sultis sumaisykite su medumi (santykiu 1:1) ir gerkite po 1 valgo-
majj Sauksta 2 kartus per dieng — ryte ir vakare.

16 5. Kuo gydyti laringitq?

2 valgomieji Saukstai susmulkinty piliarozés $akny uzpilami stikline
verdancio vandens, 15 min. pakaitinami vandens voneléje, 30 min. palau-
kiama. PerkoSiama. Pasaldinama medumi ir vartojama po 2 valgomuosius
Saukstus kas 2 val. (vaikams po 1 arbatinj saukstelj).

3 valgomuosius Saukstus raudonélio Zolés termose uzpilti 0,5 | verdan-
¢io vandens, 2 val. palaukti. Perkosti. Gerti po 0,5 stiklinés 3 kartus per
diena.

2-3 valgomuosius Saukstus gyslocio lapy termose uzpilti 0,5 | verdancio
vandens, valanda palaukti. Perkosti. Gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus 30 min.
pries valgj.

2-3 valgomuosius Saukstus ciobreliy termose uzpilti 0,5 | verdancio
vandens, 2 val. palaukti. Perkosti. Gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus per diena.

1 valgomajj Sauksta avietés lapy bei stieby termose uzpilti stikline ver-
dancio vandens, 2 val. palaikyti. Perkosti. Isgerti su medumi prie$ naktj.

Stikline $alto virinto vandens uzpilti 2 arbatinius Saukstelius smulkiai
sutarkuotos krieno Saknies. Gerai iSmaisyti. Nukosti. Sergant laringitu ir an-
gina, skalauti gerkle keleta karty per diena.

Inhaliacijos: 2-3 kartus per dieng po 15-20 min. (ligai paiméjus).

16 6. Kalciumitas

Jau nuo seno ne tik bronchita, plauciy uzdegima, bet ir dZiova gyde
tokiu preparatu: 6 vistos balto luksto kiausinius sudéti | stiklainj ir uZpilti
Svieziai iSspaustomis 10 citriny sultimis. Stiklainj apristi marle, susukti j
standy popieriy ir pastatyti tamsioje, sausoje, bet ne $altoje vietoje 6-8
dienas, kad kiausiniy lukstai istirpty. Paskui 300 g liepy medaus pakaitinti
tiek, kad tekéty ir atausinus supilti j misinj. Viska sumaisyti ir j gauta misinj
ipilti 3/4 stiklinés konjako. Vaistai paruosti. Vartoti po 1 desertinj Saukstelj
3 kartus po valgio. Laikyti batinai tamsaus stiklo butelyje sausoje tamsioje
vietoje, kur nepatenka saulés spinduliai.
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CUKRINIS DIABETAS

167 Vaistiniai augalai, padedantys sergantiems
cukriniu diabetu

Vaistiniai augalai cukrinio diabeto iSgydyti negali, taciau gali pagerinti
serganciy Sia liga savijauta.

Gydymas pupeliy ankstimis: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty pu-
peliy anksciy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirinkite 20 min.,
leiskite nusistovéti 3—4 val., nukoskite. Gerti po 1/4 stiklinés 3—4 kartus per
diena.

Gydymas berzy lapais: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty berzy lapy
uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 10 min., suberkite 1/5 valgo-
mojo Sauksto geriamos sodos, leiskite nusistovéti 6 val., nukoskite. Pataria-
ma §j nuovira isgerti per 3 kartus per diena.

Gydymas berZzy pumpurais: 1 arbatinj Saukstg berzy pumpury uz-
pilkite stikline verdanc¢io vandens, pavirkite 20 min., leiskite nusistovéti
6 val. Sergantiems diabetu, mazais gurksneliais $io nuoviro per dieng pata-
riama po valgio iSgerti 1/2 stiklinés arba $io nuoviro gerti po 2 valgomuo-
sius Saukstus 3 kartus per diena.

Gydymas gudobeliy uogomis: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty
gudobeliy uogy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirinkite 20 min.,
leiskite nusistovéti 3—4 val. Sj nuovira gerti kaip arbata.

Gudobeliy Ziedai: 1 arbatinj saukstelj susmulkinty gudobelés Ziedy
uzpilti stikline verdancio vandens, pavirinti 2 min., leisti nusistovéti 2 val.
Patariama po valgio gerti po 1/2 stiklinés 2—3 kartus per dieng, uzgeriant
medumi.

Gydymas juoduogio Seivamedzio lapais: 1 valgomajj Sauksta su-
smulkinty Seivamedzio lapy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite
5 min., leiskite nusistovéti 2 val. Patariama gerti po 1 valgomajj Sauksta
3 kartus per diena prie$ valgj.
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Gydymas brukniy lapais: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty brukniy
lapy uzpilkite 1 stikline verdancio vandenis, pavirti 3 min. Leisti nusistovéti
3—-4 val. Nuovirg patariama gerti per dieng 2-3 kartus.

Gydymas juoduogio Seivamedzio Saknimis: 1 arbatinj Sauksta
sumulkinty juoduogio SeivamedZio uogy uzpilti stikline verdancio van-
dens, virti 20 min., leisti nusistovéti 3—4 val. Pries$ valgj gerti po 1 valgomajj
Sauksta 3 kartus per diena.

Gydymas darziniu prozirniu: 1 valgomajj sauksta susmulkinty dar-
Zinio prozirnio uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 5 min., leis-
kite nusistoveti 2 val. Gerti pries valgj po 2 valgomuosius $aukstus 3 kartus
per diena.

Gydymas gervuogiy lapais: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty ger-
vuogiy lapy uZpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 5 min. Leiskite
nusistoveti 3 val., nukoskite. Gerti pries valgj po 1/2 stiklinés 3 kartus per
diena.

Gervuogiy Saknimis: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty gervuogiy
Sakny uzpilti stikline verdancio vandens. Pavirti 10 min. Leisti nusistovéti
3 val., nukosti. Gerti pries valgj po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Gydymas putiny ziedais: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty putiny
ziedy uzpilkite 300 ml verdancio vandens, pavirkite 5 min., leiskite nusi-
stovéti 3 val. Nukosti.

Sergantiems cukriniu diabetu, $io nuoviro pries valgj gerti po 1/2 stikli-
nés 3 kartus per diena.

Gydymas krykliy (kaukaziniy slyvaiciy) Ziedais: 1 arbatinj
Saukstelj susmulkinty krykliy ziedy uzpilkite stikline verdanc¢io vandens,
pavirkite 5 min., leiskite nusistovéti 4 val. Sergantiems cukriniu diabetu, $io
nuoviro po valgio patariama gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Gydymas putiny zievémis: 1 arbatinj Saukstelj susmulkinty putiny
zieviy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 10 min., nukoskite.
Sio nuoviro patariama gerti prie$ valgj po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per
diena.

Gydymas kininés Sizandros uogomis: 1 valgomajj Sauksta kininés
Sizandros uogy uzpilkite stikline verdancio vandens, virkite 10 min., leis-
kite nusistoveti 1-2 val. Gerti pries valgj po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus
per diena.

Gydymas kadagio uogomis: 1 arbatinj saukstelj uzpilkite verdanciu
vandeniu, pavirkite 10-15 min., leiskite nusistovéti vieng valanda. Pataria-
ma gerti pries valgj po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per diena.
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Gydymas graikisky rieSuty lapais: 1 valgomajj Sauksta susmul-
kinty graikisky riesuty lapy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite
15-20 min. Leiskite nusistovéti. Nukoskite. Gerti pries valgj po 1/2 stiklinés
3 kartus per dieng.

Gydymas erskétroZziy uogomis: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty
erskétroziy uogy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 15-20 min.
Leiskite nusistovéti. Perkoskite. Gerti po 1/2 stiklinés pries valgj 3 kartus per
diena.

Gydymas erskeétroziy lapais: 1 valgomajj sauksta susmulkinty ers-
kétroziy lapy uZpilkite stikline verdanc¢io vandens, pavirinkite 5 min., leis-
kite nusistovéti viena valanda. Nukoskite. Gerti kelis kartus per dieng po
1 stikline.

Gydymas sermuksniy uogomis: 1 arbatinj Saukstelj susmulkinty Ser-
muksniy uogy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite 20 min. Leis-
kite nusistoveti 3—4 val. Gerti pries valgj po 1 valgomajj Sauksta 3—4 kartus
per diena.

Gydymas juoduogio SeivamedZio ziedais: 1 valgomajj Sauksta
susmulkinty Seivamedzio ziedy uzpilkite stikline verdancio vandens, pa-
virkite 5 min., leiskite nusistovéti 10 min. Gerti pries valgj po 1/4 stiklinés
3—4 kartus per dieng.

Gydymas juodyjy serbenty uogomis: 1 valgomajj Sauksta sausy
susmulkinty juodyjy serbenty uogy uzpilkite stikline verdancio vandens,
pavirkite 5 min. Leiskite nusistovéti 2 val. Gerti po valgio po 2 valgomuo-
sius Saukstus 3 kartus per diena.

Gydymas juodyjy serbenty lapais: 1 valgomajj sauksta susmul-
kinty juodyjy serbenty lapy uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite
10 min., leiskite nusistoveéti 4 val. Gerti po valgio po 1/2 stiklinés 3 kartus
per diena.

Gydymas krykliy zZieve: 1 arbatinj Saukstelj krykliy Zievés uzpilkite
300 ml vandens, pavirkite 20 min., leiskite nusistovéti 1 valanda. Gerti po
valgio po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

Cukraligei gydyti: paimti 300 g zaliy petrazoliy, 300 g cesnako,
100 g citrinos vidaus. Viska permalti ir palaikyti tamsioje vietoje 2 savaites.
Paskui po 2 val. galima vartoti po 1 arbatinj saukstelj prie$ valgj, uzge-
riant nuoviru i§ meélyniy ir brukniy ir pupeliy anksciy po lygiai. 1 valgomajj
Sauksta misinio uzpilti stikline verdancio vandenis (termose) ir palaikyti per
naktj. Nukosti. Gerti po 1/3 stiklinés, kol ta masé su ¢esnaku, petrazolémis
ir citrina pasibaigs.
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Alyvy pumpurai nuo diabeto: 1 valgomajj Sauksta nuskinty bal-
tosios alyvos pumpury ir isdZiovinty tamsioje vietoje uzpilti litru verdan-
¢io vandens palaikyti, kol pritrauks. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus
15 min. pries valgj.

Sumaisyti (mésmale sumalti) juodgradziy sékly, debesylo $akny, raudo-
nélio Zolés, granato Zievés. Misinj laikyti uzdarame tamsaus stiklo inde (bu-
telyje). Paimti po 1 valgomajj Sauksta misinio (per ménesj) ir uzpilti virintu
vandeniu. Gerti 15 min. pries valgj 3—4 kartus.

10 g erskétuogiy uzpilti stikline verdancio vandens ir ant silpnos ugnies
pavirti 5-10 min., palaukti 4 val., nukosti. Gerti po 200 g 3 kartus per
diena.

UZpilti valgomajj $auksta sausy raudonyjy dobily stikline verdancio
vandens, 30 min. palaukti. Gerti po 2 valgomuosius saukstus 3 kartus per
diena 4 savaites.

Gerti sidabrazolés Sakny arbata. 1 valgomajj Sauksta uzpilti sti-
kline verdancio vandens, ant silpnos ugnies 3 min. pavirti. 2 val. palikti
prisitraukti. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per dieng 30 min. pries
valgj.

4 dalys sausy dilgéliy lapy, virsutiné avizy dalis, 3 dalys erskéciy vaisiy,
mélyniy lapy, 2 dalys varnalésos sakny, 2 dalys kiaulpienés sakny. Misinj
gerai sumaisyti, sumalti. 1 desertinj $auksta miSinio uzpilkite stikline ver-
dancio vandens ir ant silpnos ugnies 20 min. pakaitinkite. 30 min. palaukti,
kol prisitrauks. Gerti kaip arbata 2 kartus per dieng ménesj. Padaryti per-
trauka ir pakartoti.

Po 2 dalis kadagio, lény sémeny ir 1 dalis rasakilos ir mélyniy lapy.
1 valgomajj Sauksta misinio uzpilti stikline verdancio vandens, pasildyti
30 min. Gerti po 1 stikline 2 kartus per dieng.

Po 0,5 valgomojo sauksto alksnio lapy (pavasarj), viena $auksta dilgéliy
uzpilti stikline verdancio vandens ir valanda palaikyti. Gerti po 1 arbatinj
Saukstelj 2 kartus per diena: ryte prie§ valgj ir vakare prie$ miega. Kas 3 sa-
vaites daryti pertrauka po 5 dienas.

Sergant diabetu, tinka maudynés, pasivaiksc¢iojimai parke, dusas.

10 g lauro lapy uzZpilama 3 stiklinémis verdancio vandens, po 3 val.
perkosiama. Geriama po 0,5 stiklinés 4-5 kartus per diena, pries valgj.

Sergant cukriniu diabetu, reikia 3—4 kartus per diena pries valgj gerti po
1 valgomajj Sauksta granaty sulciy. Ragstas ir saldZiaragsciai granaty vai-
siai padeda gydyti cukrinj diabetg, skrandZio uzdegima, karstine.
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20 g paprastosios pupelés apyvaisiy uzpilama litru vandens, 1,5-2
val. pavirinama ant silpnos ugnies, atvésinama, perkosiama. Geriama po
0,5 stiklinés 4 kartus per dieng 20 min. prie$ valgj.

100 g gudobelés vaisiy termose uzpilama 0,5 | verdancio vandens, po
valandos perkoSiama. Geriama po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena pries
valgj.

100 g avizy grady uZpilama 750 ml verdancio vandens, atvésinama,
perkosiama. Geriama po 0,5 stiklinés 3—4 kartus per dieng 30 min. prie$
valgj.

2 valgomuosius Saukstus dZiovintos saliero zolés, sakny arba sékly ter-
mose uzpilti 0,5 | verdancio vandens, po 2 val. perkosiama. Geriama po
0,5 stiklinés 3—4 kartus per diena.

2 valgomuosius Saukstus girtuoklés lapy uzpilti 2 stiklinémis verdancio
vandens, 5 min. pavirinti, po 1,5 val. perkosti. Gerti po 0,5 stiklinés 3 kar-
tus per dieng 20 min. pries valgj.

30 g susmulkintos maumedzio zievés uzpilti 2 stiklinémis verdancio
vandens, uzdengti ir pakaitinti 10 min. Nukelti nuo ugnies, atvésinti ir nu-
kosti. Nuovira suvartoti per diena.

Paimti 0,5 valgomojo Sauksto alksnio lapy, 1 valgomajj Sauksta krapy
Sakeliy, 2 valgomuosius 3aukstus balandtnés lapy. Viska susmulkinti, uz-
pilti stikline verdancio vandens, palaikyti 1 valanda, nukosti. Gerti po 1 ar-
batinj Saukstelj 2 kartus per dieng (ryte prie$ valgj ir vakare pries miega). Po
meénesio gydymo batina 5-10 dieny pertrauka.

Lygiomis dalimis sumaisykite liny séklas, ankstiniy pupeliy ankstis be
sékly, mélyniy lapus ir avizy Siaudus. Vietoje Siaudy geriau vartoti isdzio-
vintas Zaligsias avizas, kai jos pradéjo brandinti varpas. 2 valgomuosius
Saukstus Sio misinio uzpilti 3 stiklinémis kar$to vandens, ant silpnos ugnies
pavirti 15 min., nukosti. Gerti valgio metu po 1/3 stiklinés.
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PADEKIME SIRDZIAI

16 8. Patarimai sergantiems Sirdies ligomis

Kartais Sirdies skausmai bina neurotinio pobidzio, juos sukelia centri-
nés nervy sistemos sutrikimai. Siuos skausmus patariama malsinti keliais
badais:

sumaisykite 20 g sumulkinty svoginy galvuciy, tiek pat baltojo ama-
lo, gudobelés lapy, valerijono $akny, dirvinio asitklio ir berzo lapy. Viena
arbatinj Saukstelj Sio susmulkinto vaistiniy augaly misinio uzpilkite stikli-
ne verdancio vandens, leiskite nusistovéti 45 min., nukoskite. MalSindami
neurotinio pobadzio Sirdies skausmus, Sio uzpilo per dieng isgerkite 3 stik-
lines.

Sumaisykite 20 g paprastosios sukatzolés, tiek pat valerijono Saknies, le-
vandos Ziedy, kmyny ir pankoliy sékly. Viena arbatinj saukstelj Sio susmul-
kinto vaistiniy augaly misinio uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite
nusistoveti puse valandos, atvésinkite, nukoskite.

Malsindami neurotinio pobtdzio Sirdies skausmus, Sio antpilo gerkite
3 kartus per dieng po 50 ml.

Daznai dél centrinés nervy sistemos sutrikimy padaznéja Sirdies plaki-
mas ir ima kankinti nemiga. Siuo atveju patariama sumaisyti 10 g vaistiniy
ramunéliy ir tiek pat pakalnuciy Ziedy, 20 g pankolio sékly, 30 g méty lapy
ir 40 g valerijono sakny.

1 arbatinj Saukstelj Sio susmulkinto vaistiniy augaly misinio uzpilti sti-
kline $alto vandens, pavirti 3 min. ir atvésinti, nukosti. Sj nuovira patariama
iSgerti per dieng (mazais gurks$neliais).
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16 9 Receptai sergantiems Sirdies yda

Sergantiems Sirdies yda, liaudies medicinos Zinovai sitlo kelis re-
ceptus:

sumaisykite 1 dalj SilkmedZio pumpury, tiek pat méty lapy ir erskétro-
Ziy uogy, 2 dalis kalninés arnikos ir tiek pat jauny vaivory tgliy bei 4 dalis
auksalapio gaivenio Zolés.

Vieng valgomajj Sauksta Sio susmulkinto vaistiniy augaly misinio su-
berkite j termosa, uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite nusistovéti
6 val. Sergantiems Sirdies yda, $io uzpilo gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus per
dieng (puse valandos pries valgj).

Sumaisykite 30 g valerijono $akny, tiek pat paprastosios sukatzolés bei
2 g anyziy sékly. 2 valgomuosius $aukstus $io misinio uzpilkite verdancio
vandens stikline. Atvésinkite 45 min., nukoskite. BesiskundZiantiems daz-
nais Sirdies skausmais, $io antpilo patariama gerti po 1/4 ar 1/3 stiklinés
2-3 kartus per diena.

Gydymas gudobelémis: 5 g susmulkinty uogy uzpilkite stikline kars-
to vandens, pavirinkite 15 min. ir nukoskite. Sergantiems jvairiomis Sirdies
ligomis, Sio nuoviro patariama gerti po 1 valgomajj sauksta 2—3 kartus per
diena (3 ménesius).

Spiritinis gudobelés antpilas: 1 valgomajj Sauksta sausy uogy
uzpilti 0,5 | spirito ir tamsioje, Siltoje vietoje leisti nusistovéti 14 dieny.
Mal3indami Sirdies skausmus, $io uzpilo prie$ valgj gerti po 20-30 lasy
3 kartus per diena.

Sergantiems jvairiomis Sirdies ligomis patariama valgyti $vieZiy gudobe-
lés uogy, gerti jy kompota, uogy nuovirg su cukrumi arba medumi.

Gydymas trilapiu pupalai$kiu: 2 arbatinius saukstelius susmulkinto
dziovinto trilapio pupalaiskio uzpilti 250 ml verdancio vandens, leisti nu-
sistovéti 20 min., nukosti. Prie$ valgj gerti po 1/4 stiklinés 2—3 kartus per
dieng 2 ménesius.

Gydymas baltuoju gluosniu: 1 valgomajj Sauksta vyrisky baltojo
gluosnio Ziedyny uzpilkite 0,5 | spirito, tamsioje ir Siltoje vietoje leisti nu-
sistovéti 2 savaites. Gerti po 15-20 lasy 3 kartus per dieng viena ménesj.
Padaryti 2 ménesiy pertrauka ir gydyma pakartoti.

Gydymas pupelémis: 2-3 valgomuosius Saukstus susmulkinty pupe-
liy anksciy uzpilti 3—4 stiklinémis vandens, pavirti 10-15 min., nukosti.
BesiskundZiantiems Sirdies skausmais, $io nuoviro gerti po 50 ml 4 kartus
per dieng 6 ménesius.
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Valgomajj sauksta pupeliy sékly uZpilkite stikline karsto vandens, puse
valandos pakaitinti verdancio vandens voneléje, 10 min. atvésinti ir nu-
kosti.

Sio uzpilo po valgio patariama gerti po 2 valgomuosius 3aukstus,
3—-4 kartus per dieng.

Gydymas paprastaja trakazole: 20 g dziovintos, sumulkintos trd-
kazolés uzpilkite stikline verdanc¢io vandens, leiskite nusistovéti 20 min.,
nukosti.

BesiskundZiantiems Sirdies skausmais, Sio uzpilo patariama gerti po
1/3 stiklinés 3 kartus per dieng 3—-6 ménesius.

Gydymas kvapiaja krune: 10-15 g dziovintos virSutiniy kvapios
krunés lapy ir Ziedy uzpilti 0,5 | lygiomis dalimis su vandeniu, praskiesti
degtine, leisti nusistovéti 2 dienas. BesiskundZiantiems Sirdies skausmais ir
padaZnéjusiu plakimu, Sio uzpilo gerti 3 kartus per dieng po 1 valgomajj
Sauksta. Gydymosi metu negalima valgyti mésos ir Zuvies, vartoti druskos
ir sadyty maisto produkty. Kvapniosios krunés uzpilo patariama gerti 5 die-
nas, tada padaryti 10 dieny pertrauka, kurios metu besigydantis kasdien pri-
valo suvalgyti po vieng stambig svogino galva. Po pertraukos kvapniosios
krunés uzpilo gerti dar 10 dieny.

Sirdies veiklai pagerinti:

| dalis. Sumaisykite 500 g nattralaus medaus ir 0,5 | degtinés. Pasil-
dyti ant silpnos ugnies, pamaisyti iki tol, kol pasirodys pieno spalvos putos
Nukelkite ir atsaldykite. Tada: Il dalis. Paimti po Ziupsnelj sukatzolés,
peklinio ptkelio, valerijono sakny (susmulkinty), takaZolés, ramunés, pipir-
métés. Sj misinj uZpilti litru verdancio vandens, palaikyti 30 min., perkosti
ir sumaisyti su | dalimi ir palaikyti tamsioje vietoje 3 paras. Gerti pirma
savaite po arbatinj Saukstelj ryte ir vakare. Antra savaite — po valgio Sauksta.
ISgérus daryti 10 dieny pertrauka ir vél kartoti. Gydymosi kursas — metai.

17 0. Kraujo spaudimo mazinimas

Sumaisykite 200 g buroky (raudony) sul¢iy, 200 g morky sulciy, 200 g
medaus, 100 g spanguoliy sul¢iy, 100 ml medicininio spirito. Palaikyti
3 dienas, retkarciais sukreciant. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus pries
valgj.

Sis uzpilas neturi 3alutinio poveikio. Jj galima ilgokai gerti (3-8 savai-
tes). Po 12 dieny pertraukos pakartoti. Laikyti Saldytuve.
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Patarimas Sirdininkams: j stikline mineralinio vandens jpilti 1 valgomajj
Sauksta medaus ir puse citrinos sulCiy. I$gerti i$ karto ryte, nieko nevalgius.
Kursas — 7-10 dieny.

Receptas:

4 dalys sukatzolés, 2 dalys katpédés, 1 dalis gudobelés vaisiy, 1 dalis
juodyjy serbenty vaisiy, 1 dalis krapy vaisiy, 3 dalys Zemuogiy lapy, 1 dalis
trikertés Zvaginés zolés, liny séklos.

2-3 valgomuosius Saukstus misinio uzplikyti 2,5 stiklinémis verdancio
vandens ir termose palaikyti 6-8 val. Nukosti. Gerti per diena 3 kartus pries
valgj.

Auksta kraujo spaudima gydantys ir reguliuojantys vaistiniai augalai:
medetka, paprastasis apynys, raudonélis, vaistinis Salavijas, pipirmété, pa-
prastoji katzolé, vaistiné melisa, paprastoji trakazolé, vaistinis valerijonas,
amalas, juodoji aronija, ¢esnakas, debesylas, erskétis, eziuolé, grikis, gu-
dobelé, krapas, nasturté, paprastasis raugerskis, paprastoji spanguolé, pa-
prastoji sukatzolé, svogtnas, Sermuksnis, paprastoji avieté, asitklis, dilgélé,
raudonasis dobilas, jonazolé, kadagys, kiaulpiené, krienas, mélyné, mes-
kauogé, naslaité, berzas, pusis, zemuogé, varputis.

1/1. Patarimai hipertonikams

Vaistazoliy misinys: 3 dalys aronijos vaisiy, 2 dalys pelkinio pa-
kelio zolés, 2 dalys zemuogiy lapy, 1 dalis gudobelés ziedy, 1 dalis krapy
sékly, 1 dalis liny sémeny ir 0,5 dalies pipirmétés lapy.

2 valgomuosius Saukstus misinio uzpilti 2 stiklinémis verdancio van-
dens, palaikyti 6 val., po to perkosti. Gerti po 1/2 stiklinés 4 kartus (kursas —
3 savaites).

Misinys su $altalankiu: 2 valgomuosius Saukstus susmulkinto Sal-
talankio Zievés uzpilti 0,5 | vandens, uzvirti ir ant silpnos ugnies pavirti
30 min. Nukosti, papildyti iki 0,5 |. Gerti po 1/3 stiklinés (kursas — 3 savai-
tés). Saltalankio uogos i$ organizmo 3alina cholesterolj.

Galima sudziovinti lygiomis dalimis altalankio, serbenty lapy, vys$niy ir
jonazolés, dar jmesti melisos, métos lapy, dilgélés. Jei skauda galva, pridéti
avietés, blogai miegant — melisos ir gauromecio.

Receptas: lygiomis dalimis sumaisyti jonazolés, Saltalankio ir juodojo
ridiko lapus. UzZvirti kaip arbatg ir gerti po stikline kelis kartus per diena
visa savaite.
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Sumaisoma po lygiai gudobelés ziedy, sukatzolés bei katpédés Zolés ir
erskétuogiy: 20 g misinio uzpilti litru verdancio vandens. 8 val. palaukia-
ma, perkosiama ir geriama po 0,5 stiklinés 3 kartus per dieng po valgio.

Sumaisoma po lygiai gudobelés Ziedy, dirvinio asitklio bei ¢esnaky: 20 g
misinio uzpilti stikline verdancio vandens, keleta valandy palaukiama, per-
kosiama ir geriama po 1/4 stiklinés 4 kartus per dieng 30 min. pries valgj.

Nuo kraujo spaudimo gaminamos arbatos i$ valerijono $akny, medetkos
ziedy, dobily, serbenty, svogtno, ¢esnako, putino uogy, adonio, gudobelés
zolés: 10 g valerijono $akny bei $akniastiebiy uZpilama stikline verdancio
vandens, 30 min. pavirinama, 2 val. palaukiama ir vartojama po 1-2 val-
gomuosius Saukstus 3—4 kartus per dieng arba valerijono Saknys kruopsciai
nuvalomos, sutrinamos ir vartojamos po 2 g 3 kartus per diena.

Medetkos ziedy uZpilas: 40 g medetky Ziedy, 100 ml etanolio, sa-
vaite palaukiama, perkoSiama ir vartojama po 20-30 lasy 3 kartus per diena.

Rekomenduojama kasdien suvalgyti po 1-2 svoglny galvutes.

Dobilai: 1 valgomajj $auksta dobily ziedy uzpilti stikline verdancio
vandens, 30 min. palaukiama, perko$iama ir geriama po 0,5 stiklinés 3 kar-
tus per dieng, mazdaug 2-3 savaites.

Cesnakas: 2 ¢esnako galvutés isverdamos stiklingje pieno. Perkosia-
ma ir vartojama po 1 valgomajj sauksta Silto antpilo 3 kartus per diena po
valgio. Gydymo kursas — 10-15 dieny.

SukatZolé: 1 valgomajj Sauksta susmulkintos sukatzolés uzpilti 200 g
vandens, pavirti vandens voneléje 15 min. Po to 45 min. palaukti, perkos-
ti, papildyti vandens iki pradinio tario. Gerti po 2 valgomuosius Saukstus
4 kartus per diena.

Paimti SvieZiy geranijos lapy, sutrinti ir per naktj jdéti j abi ausis. Ryte
sausus iSimti. Mazina arterinj spaudima, galvos svaigima.

Gudobelés ziedai, sukatZzolé, amalas (po 1 dalj). Uzpilti 4 valgomuosius
Saukstus misinio litru vandens. Palikti 6-8 val., po to perkosti. Gerti po
1/3 stiklinés 3 kartus per dieng po valgio. Kursas — 3 savaiteés.

2 valgomuosius 3aukstus dziovinty juodyjy serbenty uogy uzpilti stikli-
ne karsto vandens, pavirinti 10 min., valanda palaukti, perkosti ir gerti po
1/4 stiklinés 4 kartus per diena.

0,5 stiklinés putino uogy uzpilama 0,5 | verdancio vandens, 8-10 min.
pavirinama. Perko3us jdedami 2 Saukstai medaus ir vartojama po 100 ml
4 kartus per dieng pries valgj.

Po lygiai: rudmenés Sakny, lakiSiaus Zolés, medetky Ziedy ir valerijono
Sakny bei Sakniastiebiy. 1 valgomajj sauksta misinio uZpilti stikline verdan-
¢io vandens, valanda palaukti ir gerti po 1/3 stiklinés 2—3 kartus per diena.
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Patarimas: padidéjusj kraujo spaudima mazina koselé, pagaminta i$ vie-
nos citrinos ir 2 Sauksty spanguoliy, sauksto erskétuogiy ir 5 sauksty medaus.
Kruopsciai nuplauta citring su Zievele ir séklomis sumalti mésmale. Taip pat
sumalti spanguoles ir erskétuoges. Viska sumaisyti su medumi ir laikyti saldy-
tuve. Vartoti po 1 Sauksta misinio 2 kartus per diena (ryte ir vakare). Galima
pasigaminti dviguba porcija, bet ne daugiau, nes misinys sensta.

172. Insultas

Paralyzius. Bijano Saknys: 1 arbatinj Sauksta bijano Sakny jdéti j
3 stiklines verdancio vandens. Vieng valanda $iltai apriSus palaikyti. Gerti
po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per dieng (15 min. prie$ valgj). Arba: j
butelj gero konjako (34), jpilti sausos smulkios druskos tiek, kad konjakas
pakilty iki kistuko, po to sukrétus plakti 30 min. Kada druska nusés — vaistas
paruostas. Vartojant neplakti. Vartoti ant tuscios valanda pries valgj karta
per diena po 2 valgomuosius Saukstus, sumaisant su 6 Saukstais karsto van-
dens.

Spiritiné bijano iStrauka (blna ir vaistinése). Vartoti po 30 lasy
3 kartus per dieng pries valgj — gerai veikia nuo nervy, nemigos, pageréja
miegas, sumazéja galvos skausmai, pakyla tonusas.

Nuo kojy patinimo gertinuovira i3 liny sémeny: 4 arbatiniai $auks-
teliai ir vienas litras vandens. Virti 10-15 min. Indg uzdengti ir pastatyti va-
landg $iltai. Dél skonio galima jlasinti citrinos sulciy. Gerti po 0,5 stiklinés
kas 2 val. (2-3 savaites).

Viena valgomajj Sauksta sidabrazolés Zolés uzpilti 400 g verdancio van-
dens. Palaikyti termose 6-8 val. Gerti po 0,5 stiklinés 3 kartus prie$ valgj.
Kursas — 2 ménesiai. Ménesj gerti, 7 dienas — pertrauka.

Sumalti 10 citriny su Zieve ir galva ¢esnako, sumaisyti su litru medaus,
leisti pastovéti 7 dienas. Vartoti 1 karta po 4 arbatinius Saukstelius kasdien.
Gerina atmintj ir gydo infarkta.

I$ notros Zolés padaryti uzpilg: 100 g Zolés ir 50 g degtinés, leisti
21 dieng pastoveti. Vartoti po 40 lady 3 kartus per dieng pries valgj.

Pelyno sultis ir medy sumaisyti lygiomis dalimis. Naudoti po 1 ar-
batinj Sauksta 2—3 kartus per dieng. Kursas — 15 dieny.

Padeda molis, pirktas vaistinéje. Molj iSleisti vandenyje, daryti
prideklus prie pakausio ir stuburo 2-3 kartus per diena. I$tepti molio van-
deniu paralyZuotas vietas, o j vandenj sutarkuoti ¢esnaka.
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Vieno litro talpos termose uzpilti 1/2 stiklinés krapy sékly, supjaustyti
1 valgomajj Sauksta valerijono Sakny ir supilti j termosa. Iki virsaus uZpilti
virinto karsto vandens. Palaikyti 12 val. (Geriausia nuo 19 val. vakaro iki
7 val. ryto). Perkosti. Vartoti po 25 g (pusé stiklinés) 30 min. pries valgj
3 kartus per dieng (3 ménesiai kursas). Padeda ir nuo nemigos.

Po insulto, svaigstant galvai: Zasiné sidabrazolé, cikorija, sukat-
zolé, melisa (1 dalis vandens): 6 valgomuosius saukstus misinio uzpilti 3 |
verdancio vandens, pavirti 2 min. ir valanda palikti nusistovéti. Perkosti.
Gerti po 1 valgomajj sauksta 4 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj. Puse
litro nupilti vidiniam naudojimui, o likusiu — plauti galva, masaZuojant
5 min. Po masazavimo vél perplauti galva misinio vandeniu. Paskui nusau-
sinti rank$luosciu ir guléti lovoje.

1/ 3. Sukatzolés pagalba Sirdziai

Sukatzolés zaliavos preparatais gydoma Sirdies ir Sirdies kraujagysliy
neurozé, hipertonija, struma, kardiosklerozé.

Sukatzolés preparatai ramina centrine nervy sistema, létina Sirdies rit-
ma, didina Sirdies susitraukimo galig, mazina kraujospadj. Sutrikus Sirdies
ritmui, reikia 2 valgomuosius Saukstus susmulkintos sausos zaliavos supilti
j termosa, uzpilti puse litro verdancio vandens ir palaikyti 2 val. Atvésus
perkosti. Gerti po 30 g 4 kartus per dieng pries valgj.

Nuo visy Sirdies ligy rekomenduojama:

6 valgomieji Saukstai kalninés arnikos Ziedy, 6 valgomieji saukstai pa-
prastosios sukatzolés lapy ir Ziedy, 5 valgomieji saukstai kmyny sékly,
5 valgomieji Saukstai krapy sékly, 3 valgomieji Saukstai snapucio Zolés,
kalninio valerijono $akny.

Du valgomuosius $aukstus misinio uzpilti 0,6 ml verdancio vandens,
palaikyti per naktj uzdengta ir Siltai suvyniota. Ryte pakaitinti 15 min. kars-
toje voneléje, perkosti, iSspausti. Gerti po 150 ml 3—4 kartus per diena.

Galima isbandyti ir tokj recepta: paprastosios sukatzolés lapai — 6 valgo-
mieji Saukstai, paprastosios kraujazolés zolés — 6 valgomieji Saukstai, vale-
rijono Sakny — 6 valgomieji Saukstai, anyZiy vaisiy — 8 valgomieji $aukstai,
sinavadlapio vingirio Zolés — 6 valgomieji saukstai. Toks pat naudojimas.

Pastaba. Augalai nenuodingi, bet ilgai vartojant gali atsirasti mieguistu-
mas, centrinés nervy sistemos slopinimas.
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INKSTU GYDYMAS

1/4. Padékime inkstams

Jei sergate pielonefritu su kojy pabrinkimu ir hipertonija, reikia imti
1 desertinj Sauksta kukurtzy purky, 1 stikline verdancio vandens. Pavirti
20 min. ant silpnos ugnies ir palikti 30 min., kad prisitraukty. Perkosti. Gerti
po 2 valgomuosius Saukstus kas 3 val.

Sergant inksty uzdegimu — nuoviras i§ meskauogés lapy. Si vaistazolé ne
tik Slapima varanti, bet turinti prieSuzdegiminiy ir antiseptiniy savybiy.

UZpilkite 1 valgomajj Sauksta meskauogiy stikline vandens, uzdenkite
dangteliu ir vandens voneléje 30 min. pakaitinkite. Po to perkosti, papildyti
iki pradinés normos (iki 1 stiklinés vandens). Gerti po 1/4 stiklinés 3 kartus
per dieng - Silta.

Jei pielonefrita lydi cistitas, tai paruoskite kraujaZzolés uzpila, kuris taip
pat turi priesuzdegiminiy savybiy. Rekomenduojama kraujazole naudoti
ir pasirodzius kraujui $lapime, nes kraujazolé turi kraujavima stabdanciy
savybiy.

UzZpilti 2 arbatinius 3aukstus susmulkintos kraujazolés stikline verdan-
¢io vandens ir valanda palaikyti. Po to perkosti. 1sgerti per kelis kartus per
diena.

Rugiagélés Ziedai taip pat padeda gydyti uzdegima ir patinimus, gydo ir
ramina pielonefrito sukeltus skausmus. Rugiagélé naikina mikrobus ir varo
Slapima: 1 desertinj Sauksta rugiagelés ziedy uzpilti stikline verdancio van-
dens, palaikyti termose kurj laika, tada perkosti ir vartoti po 1/4 stiklinés
3 kartus per dieng 20 min. pries valgj.

ISnaudokime misinius: sumaisykite 5 dalis liny sémeny, po 2 dalis dilgé-
lés ir berzy lapy, 1 dalj Zemuogeés lapy. Viska sumaisyti. Paimti 1 valgomajj
Sauksta misinio ir uzpilti stikline verdanc¢io vandens, 2 val. palaikyti Siltoje
vietoje. Perkosti. Vartoti po 1-2 stiklines uzpilo, sergant chroniniu pielonef-
ritu (gydymas ilgas).
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Kita misinj vartoti 6-8 kartus per diena po 50 ml. Sumaisyti lygiomis da-
limis erskétuogiy Saknis, erskétuogiy vaisius, jonazole, sukatZole, trispalve
naslaite, asiaklj. Imti 1 valgomajj sauksta sumaisyto misinio, uzpilti stikline
verdancio vandens, ant silpnos ugnies 10 min. pakaitinti, palaukti, kol at-
vés. Perkosti. Gerti puse mety su savaités pertraukomis.

Sergant pielonefritu hipertonijos forma, tinka toks misinys: po 3 dalis
pupeliy anksc¢iy, berzo pumpury, kukurtzy purky, meskauogés lapy, po
2 dalis vingiorykstés Ziedy, rugiagélés Ziedy, takazolés, asitklio, skleistenio
Zolés.

4 valgomuosius Saukstus misinio per naktj uzpilti litru Salto vandens, o
ryte pavirti 5-10 min. Perkosti. Gerti uzpila Silta 6-7 kartus per diena.

Sergant inksty ligomis —berzo pumpurai: 1 valgomajj Sauksta berzo
pumpury uzpilti stikline verdancio vandens. Kai nusistovés, gerti 30 min.
prie$ valgj 3—4 kartus (paros norma).

Citrinos sultys: 1 stikline sul¢iy padalyti j 3 dalis. Po 1/3 stiklinés ger-
ti ant tuscios, paskui prie$ pietus ir vakare (pavalgius, kursas — 10 dienuy).

Sergant inksty ligomis, Zymioji Vanga rekomendavo gerti molitigy sékly
arbata. Su 2 liny sémeny pakeliais padaryti kompresa ir uzdéti ant skauda-
mos vietos.

Tujy agliais gydomos inksty cistos: 20 g tujy Ggliy termose uzpilti litru
virinto vandens. Gerti po 0,5 stiklinés 3 kartus per dieng prie$ valgj viena
meénes;j.

Nuo akmeny inkstuose patariama gerti erskétuogiy Saknis. Kasti anksti
pavasarj, kai dar néra lapy. I8kastas Saknis susmulkinti. Gerti kaip arbata.

1/5. vonios

Sergant pielonefritu, daroma asitklio vonia (sédima arba gulima): 350 g
asitklio Zolés (gulinciai voniai) arba 150 g (sédinciai voniai) uzpilti 5 | ver-
dancio vandens, palaikyti 2—3 val. ir i$pilti j vonia ar vonele.

Sergant chroniniu pielonefritu, naudingi Silti kompresai su tokiu asitklio
uzpilu: jpilti meskauogeés uzpilo (per puse su vandeniu) ir suvilgyti audi-
nj. Apsukti $ituo $lapiu, drégnu audiniu liemenj. Laikyti puse valandos. Sis
kompresas turi Sildyti, todél ant vir§aus patariama uzdéti celofano ir vilnone
skara.

Patariama daryti vonia ir su berzy lapais, takazole, alaviju. Sumaisyti
lygiomis dalimis visas tris Zoles ir paimti uzpilui 200 g misinio. Uzpilti
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3-5 litrus verdancio vandens, palikti 2—3 val. nusistovéti, perkosti, supilti j
vonia, kad temperatdra baty 32-34 °C. Viso reikia tokiy 7-8 voniy, kas ant-
ra dieng po 15-20 min. Vonios veiksmingos, jei geriami uzpilai ir nuovirai
nuo inksty ligos:

avizas (Zole) uzpilti vandeniu ir virti 30 min. Gerti po 2 puodelius nuo-
viro kasdien per 2-3 savaites, priimant vonias. Gydomoji vonia ruoSiama:
lygiomis dalimis aviZy Siaudy, Sieno pakraty, pusies sakeliy. Viska susmul-
kinti. Ir tokiu miSiniu uzpildyti puse 10 | indo (puodo), uzpilti iki pilnumos
verdancio vandens ir ant silpnos ugnies 20 min. pavirti. Po to valanda leisti
nusistoveti ir supilti j vonia. Vandens vonioje temperatdra turi bati ne ma-
Zesné nei 34 °C.

Vonia su ajero $aknimis: 1 arbatinj Saukstelj ajery milteliy jpilti j stikli-
ne verdancio vandens, 20 min. palaukti ir po to perkosti. Vonioje sédima
20 min., o geriama po 1/2 stiklinés 4 kartus per dieng 30 min. pries valgj.

Kaip padéti inkstams namy salygomis: i$ valgymo isjungti mésa, kiau-
Sinius, druska. 7-10 dieny nevalgyti jokios sriubos. Tik antrg — blyneliai,
bulvés, salotos, kosés, ypac aviziné. Nuo 10 dienos galima suvalgyti puse
porcijos sriubos.

Nuo pat pirmos dienos gerkite karsto pieno stikline su arbatiniu $auks-
teliu medaus. Karstas pienas $ildo inkstus, veikia kaip $lapima varantis, o
medus nuima intoksikacija, gydo Zaizdas. Pieno baltymus su medumi ge-
riau jsisavina organizmas, geréja kraujas. Geréja ir organizmo prieSinima-
sis. Pieng su medumi gerti 2-3 ménesius ir inkstai pasveiks.

176 Vaisiai ir darzovés, sergant inksty ligomis

Morky uzpilas. I8valyti ir sutarkuoti morkas. 3 valgomuosius Sauks-
tus morky masés uzpilti 3 stiklinémis verdancio vandens. Palikti per naktj ir
kita diena gerti po stikline Sio $ilto uzpilo (3 kartus).

Ryte gerti Sviezias bulviy sultis, nevalgius po 1/2 stiklinés (inksty
praplovimas).

Vienas i$ geriausiy Slapimo valymo vaisiy — molitgas. Sergant chro-
niniu pielomelitu, valgykite molitigo minkstima (Zalia, nevirta) po 500 g
2 kartus per dieng arba gerkite molitgo sultis po 1/2 stiklinés per diena.
Taip pat gerai padeda obuoliai ir arbizai. Jie taip pat valo inkstus ir geri-
na medziagy apykaitg. Greic¢iau pasveikstama. Patariama valgyti arbizus,
ypac pagyvenusio amziaus Zzmonéms. Nemaisyti su kitais produktais.
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Taip pat naudinga valgyti kriau$es. Sumaisykite stikline sausy, susmul-
kinty kriausiy su 4 valgomaisiais $aukstais aviziniy kruopy ir apvirkite visa
tai litre vandens. Palaikyti 3 val., kad prisitraukty. Per dieng isgerti 3 stikli-
nes gerimo.

Sergant pielonefritu, rekomenduojama vartoti figmedZio vaisius su
pienu. Vaisius su pienu pavirti 15-20 min. Po to perkosti. Gerti karsta pie-
na po 2-3 stiklines per diena.

1/ /. Gydomosios uogos ir dar sis bei tas

Esant inksty susirgimams, geriausiai tinka juoduogio SeivamedZio uogos.
Nuoviras veikia dezinfekuojanciai. Naudojamos ne tik uogos, bet ir Ziedai.

UzZpilti 3 valgomuosius $aukstus juoduogio Seivamedzio uogy litru van-
dens, pavirti 20 min., palikti prisitraukti 30 min. Perkosti. Gerti po 1/3 stikli-
nés nuoviro 3—4 kartus per diena pries valgj, sergant chroniniu pielonefritu
ir pasireiskiant inksty nepakankamumui.

Sergant pielonefritu, rekomenduojama vartoti sodo Zemuoges arba bras-
kes (jei néra Sioms uogoms alergijos).

Sodo Zemuogiy uogos ir lapai tinka gydymui, nes juose daug
vitaminy, nuima skausmus sergant nefritu, turi prieSuzdegiminiy ir $lapima
varanciy savybiy. UzZpilti 1T valgomajj Sauksta Zemuogiy lapy ir uogy (mis-
ko) stikline verdancio vandens. 2 val. leisti nusistovéti. Gerti po 0,5 stiklinés
3-4 kartus per diena pries valgj.

Jei Zemuogés netinka, naudokite mélynes, o dar geriau — jy sultis. Ger-
ti po 300-500 ml $vieziy mélyniy suliy. Kiekviena diena per sezona. Sios
uogos gerina savijautg. Taip pat naudokite Sviezias uogienes ar mirkytas
brukniy uogas.

Agrasty uogos taip pat vertos démesio, sergant inksty liga. Imti 2 val-
gomuosius Saukstus uogy, pavirti jas 10 min. stiklinéje vandens, po to j
nuovirg jdéti 1 arbatinj Saukstelj medaus. Gerti po 1/2 stiklinés 4-6 kartus
per diena.

Populiarios ir Saltalankio uogos. Taip pat ir putino uogos. Sezono
metu valgyti Saltalankio uogas, o putino uogas sumaisyti su medumi ir val-
gyti po 1 valgomajj $auksta 3 kartus per diena — batinai prie§ valgj. Sios
uogos pasizymi stipriomis prieSuzdegiminémis savybémis.

Naudojamos ir Sermuks$niy uogos bei sultys, sumaisytos lygiomis
dalimis su bulviy sultimis. Prie$ vartojima leisti $ioms sultims valanda pa-
stovéti, vis jas pamaisant. Po to gerti ant tuscios vieng karta per diena.
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Vaistai i$ visty skrandeliy (nuo akmeny inkstuose): gydymui reikia pa-
imti vidine plévele nuo inksty skrandeliy (galima gauti pauksciy fermose).
Plévele gerai nuplauti ir isdZiovinti, sumalti j miltelius.

Sumalti liny sémenys. Stiklinei milteliy — 2 valgomieji Saukstai sé-
meny (sumalti). Milteliy nevirti, neuzpilti. Gerti pacius miltelius. UZgerti
pienu arba vandeniu. MiSinys turi neypatingai malony kvapa ir skonj. Vais-
tus reikia vartoti pagal tokia schema: 10 dieny po 1 arbatinj saukstelj (be
kaupo) ryte ant tuscios, 30 min. prie$ valgj. Po to — 10 dieny pertrauka.

Po 10 dieny miltelius gerti po 1 arbatinj Saukstelj ryte ir pries miega. Po
to vél 10 dieny pertrauka. Véliau vél ta pati procedara. Kol isvalys akmenis,
reikia padaryti 2-3 kursus su pertraukomis (2—3 savaités). Si priemoné gerai
padeda nuo cisty inkstuose. Reikia prisilaikyti dietos. Vengti astriy patieka-
ly. Gerti daugiau sulciy, kad i$valyti toksinus.

178 ISsirink receptq, gydantj inkstus

1 variantas.

1 ciklas nuo 1-10 dieny — erskétuogiy nuoviras.

2 ciklas nuo 11-23 dieny: 1 valgomasis $aukstas kadagio uogy, 1 valgo-
masis Saukstas saldymedzio $aknies, 1 valgomasis Saukstas skleistenio arba
berzo lapy, 1 desertinis Saukstas meskauoges, 1 desertinis Saukstas brukniy
lapy.

Misinj uzpilkite 3 stiklinémis verdancio vandens, pavirkite 10 min. Po
1 valgomajj sauksta vartoti 3 kartus per dieng 15 min. pries valgj.

3 ciklas nuo 24-30 dienos gerti spanguoliy ir brukniy morsa.

2 variantas. Paruosti miSinj: po 50 g meskauogiy lapy, inksty arbatos,
liny sémeny. Viska gerai sumaisyti. 3 valgomuosius Saukstus $ito misinio
supilti j emaliuota puoda ir uzpilti 0,5 | vandens. Pavirti ant silpnos ugnies
5 min. Nuimti nuo ugnies, 30 min. palaukti. Perkosti. Vartoti po 150 g
3 kartus per dieng 30 min. pries$ valgj. Ir taip pat kasdien — 2 ménesius. Pa-
sitikrinti analizus. Ir vél testi gydyma. Nauja nuovirg daryti i$ 2 valgomuyjy
Sauksty masés. Vartoti 3 ménesius, netgi prie normalaus analizo.

3 variantas. 7 zolés, 7 savaités.

Pirma savaité — meskauogés. Virti 2 min. vandens voneléje. Gerti 4 kar-
tus po 30-50 g, paskutinis iSgérimas — pries miega. Daznai tenka $lapintis.
Po savaités gydymosi meskauoge, pereiname prie gydymosi asitkliu, pas-
kui krapais, petrazolés saknimis, bruknés lapais, medetkos Ziedais ir taka-
zole (viska pavirti vandens voneléje po 20 min.).
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Dozavimas vienodas: 1 valgomasis Saukstas j vieng stikline verdancio
vandens. Pradéti batina nuo meskauogés. Gerai susitvarko su bacilomis.

179 »Inksty* arbata

20 g meskauoges lapy, 10 g asitklio, 10 g saldymedzio $aknies, 10 g
medetkos Ziedy, 15 g gyslocio lapy, 15 g ramunéliy Ziedy.

Viena valgomajj Sauksta misinio uzpilti stikline verdanc¢io vandens. Pa-
laukti 30 min. Gerti po 1/4-1/3 uzpilo 3—4 kartus per dieng, sergant chro-
niniu pielonefritu.

180. Kaip i& inksty i$plauti smélj?

Inksty valymas berzy sultimis: valydami inkstus kiekviena pavasarj
3 kartus per dieng prie$ valgj gerkite po stikline berzy sulCiy. Berzy sultys
tirpdo akmenis, Salina smélj ne tik i$ inksty, bet ir i Slapimo paslés.

Inkstus valantis petrazoliy ir saliery misinys: sumaiSykite 4 kg
susmulkinty petrazoliy zalumos su Saknimis, 1 kg saliery sakny ir tiek pat
medaus bei litrg vandens. Sj misinj uZvirkite ant silpnos ugnies, jj daznai
pamaisydami leiskite nusistovéti 3 dienas. Tada jpilkite dar litrg vandens,
vél uzvirkite, nukoskite. Jei i§ inksty plaunate smélj, $io nuoviro prie$ valgj
gerkite po 3 valgomuosius Saukstus.

Inksty valymas braskémis ir soda: 150 ml braskiy sulciy istirpinki-
te 4 g valgomosios sodos. Sio tirpalo pries valgj gerti po 4 valgomuosius
Saukstus. Kursas — 20 dieny.

Inksty valymas liny séklomis: 1 arbatinj Saukstelj liny sékly uzpilkite
stikline vandens. UZvirkite. Sio nuoviro gerkite po 1/2 stiklinés, kas 2 val.
2 dienas. Prie$ gerdami liny nuovira, jj praskieskite vandeniu.

Inksty valymas darzine raude: valgomajj $auksta susmulkintos darzi-
nés raudés Sakny uzpilkite stikline verdanc¢io vandens. Leiskite nusistovéti
per naktj. Sio antpilo 20—-30 min. prie$ valgj gerkite po 1 valgomajj $auksta
3 kartus per dieng (virsyti nurodytos normos negalima). Kiekvieng vakara
ruoskite darzinés raudés antpilg kitai dienai.

Petrazoliy sékly antpilo patariama gerti po 1/2 stiklinés 2—3 kartus
per diena. Su petrazoliy sékly antpilu tuo pat metu batina gerti ir raziny
antpila: 2 valgomuosius Saukstus praplauty raziny nuplikykite verdanciu
vandeniu, uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite nusistovéti per nak-
tj. Kitg dieng iSgerkite mazais gurk$neliais, o razinas suvalgykite.
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Kaip isvalyti i§ inksty smélj?

Padeda gimnastikos kompleksas.

I$ pradziy vaikstome po kambarj létai, greiCiau-greitai, aukstai kelti ko-
jas, lenkti per kelius, istiesti kojas.

Nedaug pasokinéti. Tai viena, tai kita koja, tai abiem kojomis.

Stovint daryti kojomis sukinius: pirmyn, atgal.

Seésti ant kédés. Koja uz kelieniy pakelti j virSy ir pastatyti ant kédés.

Gultis ant nugaros ir vaziuoti dviraciu.

Ant pilvo. Rankomis pasiremti prie$ kratine ant grindy. Pereiti j ,keturio-
mis”, po to prisésti ant pédy ir grizti j pirmykste padét;.

Veidu j virsy. Po galva padéti rankas. Daryti kojomis pratimus pirmyn,
atgal, istiesi, sulenkti. Pratimus daryti, kad jaustysi pilvo patempimas.

Keturiomis. Ir taip 2 min. pabati. IS tos padéties kelti j virsy tai viena, tai
kita koja.

Paguléti ir atsipalaiduoti.

Gydantis ne tik vaistazolémis, bet ir darant pratimus, galima iSvalyti
inkstus nuo smélio.

1 8 1. Inksty akmenligés gydymas

Susiformavus uratiniams akmenims: sumaisoma po 15 g krauja-
zolés bei dirvinio asitklio zolés, po 10 g dilgélés ir brukniy lapy, 25 g rau-
donojo skéstuko zolés ir 5 g ugniazolés. 1 valgomajj Sauksta misinio uzpilti
1,5 stiklinés verdancio vandens (termose), po 15 min. perpilame j kitg indg,
po 30 min. perkosiame. Geriama po 1/4 stiklinés 3 kartus per dieng 30 min.
prie$ valgj. Gydymo kursas — 30 dieny.

Susiformavus oksalatiniams akmenims. Sumaisyti po 15 g ru-
giageliy ziedy, dirvinio asitklio, jonaZolés bei zasinés sidabrazolés ir po to
10 g trispalvés naslaités bei tramazolés. Antpilas gaminamas ir vartojamas:
1 valgomajj 3auksta misinio termose uzpilti 1,5 stiklinés verdancio van-
dens, po 15 min. perpilama j kitg inda, po 30 min. perkosiama. Geriama po
1/4 stiklinés 3 kartus per dieng prie$ valgj. Gydymo kursas — 30 dieny.

Susiformavus fostatiniams ir karbonatiniams akmenims: su-
maisoma po 25 g jonaZolés bei kiaulpienés Zolés, po 15 g trispalvés nas-
laités bei dirvenio Sakny ir 30 g dirvinio asitklio Zolés. 1 valgomajj Sauksta
misinio uzpilti stikline verdancio vandens, po valandos perkosti. Geriama
po 1/3 stiklinés 3 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj. Gydymo kursas —
30 dieny.
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| litra vandens jberti 4 Saukstus morky sékly ir ant maZos ugnies virkite
10 min. Paskui palikite prisitraukti 2 val. Nuovirg perkosti, supilti j termosa
ir iSgerti per diena. Kasdien ruoskite nauja porcija (termose nuoviras greitai
ragsta). Sis gérimas ne tik valo inkstus, bet ir visg organizma. Tinka ir odos
ligoms gydyti.

182. Slapimo nelaikymas

Slapimo nelaikantiems monéms patariama gydytis vaistiniy augaly uz-
pilais ir nuovirais. Sis gydymo biidas bina bene veiksmingiausias.

Gydymas paprastaja jonazole: 40 g dZiovintos jonaZolés Zolés su
ziedais uzpilkite litru verdancio vandens, Siltai apristame inde Siam antpilui
leiskite nusistovéti 2-3 val.

Sio uzpilo gerkite tiek, kiek tik panorésite. Jei miegodamas vaikas arba
suauges Zmogus naktimis Slapinasi j lova, $io antpilo patariama gerti ir pries
miega.

Gydymas $alavijais: 40 g sausos 3alavijy Zolés uzpilkite litru verdan-
¢io vandens, Siltai apristame inde leiskite nusistovéti 1-2 val. Nelaikantiems
Slapimo, Sio uzpilo patariama gerti 3 kartus per diena nuo 100 iki 200 ml.

Gydymas paprastaja kraujazole: 10 g paprastos kraujazolés uzpil-
kite stikline vandens, ant silpnos ugnies virkite 10 min., po to Siltai apriskite
puode ir leiskite valanda nusistovéti, o véliau nuovira nukoskite. Sio nuovi-
ro patariama gerti po puse stiklinés 3 kartus per diena.

Gydymaskrapy séklomis: valgomajj sauksta krapy sékly uzpilkite sti-
kline verdancio vandens, Siltai apristame inde leiskite nusistoveéti 2-3 val.,
po to antpila nukosti. Stikline Sio uzpilo patariama isgerti i$ karto.

Senuose liaudies medicinos zZinynuose teigiama, jog krapy sékly uzpilu
galima visiskai isgydyti bet kurio amziaus Zmogaus lapimo nelaikyma.

Gydymas vaistine dirvuole: 20 g vaistinés dirvuolés Zolés uzpilkite
stikline verdanc¢io vandens, $iltai apristame inde leiskite valanda nusisto-
véti.

Nelaikantiems $lapimo $io antpilo patariama gerti po 1/4 ar 1/3 stiklinés
3 kartus per diena 15 min. pries valgj. Sj uZpila galima pagardinti ir me-
dumi.

Brukniy lapy nuoviru patariama gydyti naktinj slapimo nelaikyma.

Nors brukniy lapai ir skatina $lapimo issiskyrima, taciau jie tuo metu
gydo ir $lapimo nelaikymo liga. Ypac¢ efektyvu $lapimo nelaikyma gydyti
brukniy lapy ir uogy nuoviru.
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Su 2 valgomaisiais Saukstais paprastosios jonazolés sumaisyti po valgo-
majj $auksta brukniy uogy ir lapy. Sj miginj uZpilkite 3 stiklinemis vandens,
virkite 10 min. Sio nuoviro patariama gerti po 3 stiklines per diena. Sio
nuoviro pirma karta patariama isgerti 16 valanda, paskutinj karta — pries
miega.

Misko uogy nuoviras: sumaisykite po valgomajj sauksta gervuogiy
ir mélyniy uogy. Misinj uzpilkite puse litro vandens ir ant silpnos ugnies
kaitinkite 10-20 min. Sio nuoviro patariama gerti po stikline 4 kartus per
diena.

Gydymas moliu: geros kokybés molj uzpilkite vandeniu ir leiskite nu-
sistoveéti kelias valandas, 2 kartus keisdami vandenj. Kai vanduo nusistovés,
ji nupilkite ir Sio vandens gerkite kelis kartus per dieng po taurele.
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KEPENYS

183 Kaip iSvalyti kepenis?

Kepeny funkcijos labai glaudziai susijusios su angliavandeniy, riebaly,
mineraliniy medziagy, vitaminy ir hormony apykaita organizme. Kepeny
iSvalymui kaip ir panasaus pobudZio procedtroms reikia pasiruosti is anks-
to. Labai svarbios karstos vonios ir pirtys. Pries kepeny valyma reikia atlikti
po 3—4 tokias procediras. Paskutiné procedira daroma likus vienai dienai
iki kepeny valymo. Tuo metu reikia daugiausia valgyti augalinj maista, gerti
daug sulciy. Ypac naudingos obuoliy sultys.

Procediros diena reikia kuo maziau valgyti. Likus valandai iki jos, ga-
lima kepeny sritj pasildyti Sildytuvu ar gumine pasle. Procedira rekomen-
duojama pradéti mazdaug 19-20 val. Trecdalj stiklinés alyvuogiy aliejaus
ir tiek pat citrinos sulciy pasildoma iki 30-35 °C ir iSgeriama po 1-2 gurks-
nius vieno ir kito skyscio. Jeigu pradeda pykinti, po 15-20 min. vél isge-
riama aliejaus ir citrinos sul¢iy. Taip kartoti kelis kartus. Slakai pradeda
skirtis po 2-3 val. arba paryciais. Galima pamatyti visas netinkamas mity-
bos pasekmes. I$situstinus patariama pasidaryti iSsivaloma klizma, po to re-
komenduojama isgerti puse litro morky sulciy, kurios dar karta ,iSplauna”
kepenis. Véliau galima valgyti salotas, koses ir kita nesunky maista. Taciau
mésos batina vengti bent 2-3 dienas.

Verta atminti, kad obuoliy, morky, citriny sultys ir alyvuogiy aliejus yra
labai naudingi kepenims. Bet jeigu tulzies pasléje yra stambiy akmeny, po
tokios procedaros gali iSsivystyti peritonitas arba net plysti tulZies pasle.

Jstrigus akmenims jy latakuose, taip pat tenka daryti operacija. Be to,
$ildymo procediiros taip pat gali bati pavojingos. Sildant kepenis, skiriasi
daugiau tulzies. Todél kepeny nereikia per daug ilgai ir pernelyg intensyviai
Sildyti, nes gali pasigaminti per daug tulZies. Sveikoms kepenims isvaly-
mas labai naudingas. Net ir sergant cholecistitu (tulzies paslés uzdegimu),
tulzies lataky diskinezija (virskinimo organy judesiy sutrikimu) ar toksiniu
hepatitu, truputj alyvuogiy aliejaus ir citrinos sulciy neturéty pakenkti.
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Erskétuogés nuo kepeny ligy: 3 valgomieji Saukstai erskétuogiy ir
avieciy, brukniy bei serbenty lapy lygiy daliy misinio uzpilama 1,5 stikli-
nés verdancio vandens, pakaitinama iki virimo, 4 val. palaukiama, perko-
Siama ir geriama po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

SumaiSoma po viena dalj sermuksnio uogy bei erskétuogiy ir 3 dalys
dilgéliy lapy. 1 valgomajj Sauksta misinio uzpilti 2 stiklinémis verdancio
vandens, 4 val. palaukti, perkosti ir gerti po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena,
valanda pries valgj.

Sumaisoma po lygiai erskétuogiy, kraujazolés, lakisiaus bei jonazolés,
bitkréslés bei ramunéliy Ziedy, $alavijo lapy ir debesylo $akny. 2 valgo-
muosius Saukstus misinio uzpilti 2 stiklinémis verdancio vandens. 30 min.
palaukti, perkosti ir gerti po 0,5 stiklinés 3 kartus per dieng, 20 min. prie$
valgj.

Sumaisoma po 20 g erskétuogiy ir takazolés sakniastiebiy ir 10 g dilge-
liy lapy. 3 valgomuosius saukstus misinio uzpilame 3 stiklinémis verdancio
vandens ir 10 min. pavirinama. 2 val. palaukiama, perkosiama ir geriama
po stikline 2-3 kartus per dieng 15-20 min. prie$ valgj.

Sumaisoma po 20 g erskétuogiy ir 10 g pipirméciy bei dilgélés lapy.
2 valgomuosius Saukstus misinio uzpilama 2 stiklinémis verdancio vandens
ir T0-15 min. pavirinama. 2 val. palaukiama, perkosiama ir geriama po
0,5 stiklinés 2—3 kartus per diena.

Sumaisoma po 20 g pipirmétés bei dilgéliy lapy ir po 40 g erskétuogiy,
jonazolés Zoliy, takazolés Sakny. 2 valgomuosius Saukstus misinio uzpila-
ma 2 stiklinémis verdancio vandens. 12 min. pavirinama ir 2 val. palaukia-
ma, perko$iama ir geriama po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena, 20 min. prie$
valgj. Sis miginys skatina tulZies gamyba.
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OSTEOCHONDROZE

184 Liaudiskos osteochondrozés gydymo priemonés

Tepalai. Tubés Ziedai: 50 g ziedy 10 dieny laikyti uzpylus 200 ml
degtinés arba 100 ml — 70% stiprumo spiritu. Tinkttra naudoti sanariy jtry-
nimui.

Citvarinis kietis. Sauksta Ziedy uzpilti 300 ml verdancio vandenis ir
palaikyti 2 val., Perkosti ir naudoti kompresams.

Alyvy ziedai. Stikline Ziedy 10 dieny laikyti uzpylus puse litro degti-
nés. Perkosti. Naudoti trynimui.

Saulégrazy aliejus, raudonasis pipiras, zibalas. Sumaisyti
250 g saulégrazy aliejaus, 25 g Zibalo ir 10 ankstiniy pipiry. Siltoje vietoje
palaikyti 10 dieny. Trinti skaudamas vietas.

Lauras, kadagio spygliai, sviestas: Sauksta apyniy spurgy j mil-
telius sutrinti su Saukstu sviesto. Gautu tepalu trinti paZeistus sanarius ir
skaudamas vietas.

Aplikacijos (kompresai). Tepalai dazniausiai naudojami diena, o
aplikacijas geriau daryti pries miega. Gydymas kompresais — tai 810 pro-
cedary kursas.

Zibalo-muilo aplikacija. Gabalélj drobinio audeklo sudrékinti i-
balu, nuspausti. Audinys turi bati drégnas, bet zibalas turi nelaséti. Viena
puse iSmuiluoti Gkisku muilu tiek, kad susidaryty blizgantis muilo sluoks-
nis. Déti ant nugaros, bet ne muiluota puse. Ant virsaus uzdengti klijuote,
paskui polietilenu, vatos sluoksniu ir viska pritvarstyti. Su muilo-zibalo apli-
kacija galima guléti nuo 30 min. iki 2 val.

Tulzies-pipiry-kamparo aplikacija. Paimti 250 g medicininés
tulzies, 160 g kamparo spirito ir 5-6 susmulkintus raudonuosius ankstinius
pipirus. Visus komponentus sumaisyti tamsiame butelyje, uzkimsti ir laikyti
tamsioje vietoje 7 dienas. Uzdéti kaip ankstesniame recepte. Procedtros
trukmé — 1,5-2 valandos.
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Medaus-alavijo aplikacijos. Sumaisyti 100 g medaus, 50 g alavijo
ir 100 g degtinés. Palaikyti 3—4 dienas.

Gydymas Zolémis. Paprastoji kraujazolé. Sauksta dZiovintos
zolés uzpilti stikline verdanc¢io vandens. Apvyniojus valandg palaikyti. Ger-
ti po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per diena.

Paprastoji alyva. Dziovintus Ziedus supilti j butelj, nesuspaudZiant,
iki virsaus uzZpilti degtine ir Siltai palaikyti 10 dieny. Perkosti. Gerti po
30-40 lasy ir tuo paciu metu i$ tos pacios tinkttros daryti kompresus ar
trinti skaudamas vietas.

Saliery Saknis, SvieZias augalo sultis gerti po 2 arbatinius Sauks-
telius 3 kartus per diena. Galima pagaminti antpila: Sauksta Sakny uzpilti
2 verdancio vandens stiklinémis ir palaikyti 4 val. Vartoti po 50 g 3 kartus
per dieng, 30 min. pries valgj.

Avizos (gradai). Avizy stikline uzpilti litru vandens, virinti ant silpnos
ugnies tol, kol isgaruos 1/4 tario. Perkosti. Gerti po 1/2 stiklinés 3 kartus per
diena pries valgj.

Ridikai, medus, degtiné, druska. 1,5 stiklinés ridiky sulciy su-
maisyti su stikline medaus ir 0,5 | degtinés, jberti Sauksta druskos. Gerai
iSmaisyti. Valgyti po 50 g pries miega. Tuo paciu misiniu galima trinti skau-
damas vietas.

18 5 Drusky iSvalymas is organizmo

Jeigu nutaréte visiems laikams atsikratyti osteochondrozés, tai gydyma
reikia pradéti nuo drusky isvalymo i$ organizmo. Metody daug, bet galima
pradéti nuo tokio: j 2 litrus virinto vandens iSspausti pusés citrinos sulciy
ir pries miega pasidaryti klizma. Organizma prie$ miegq valyti pagal tokia
schema:

pirma savaite — kasdien. Antrg savaite — kas antra dieng. TreCig savaite —
kas treciag diena. Penktg savaite — kartg per savaite. Véliau — viena kartg per
savaite. Organizmo valymo metodika susideda i$ tokiy procedary. Vakare
padaryti 2 | Silto vandens klizma, i$gerti vidurius laisvinanciy vaisty. Kita
dieng reikalingas visiskas badavimas, gerti tik distiliuota vandenj. Vakare
j virinto vandens stikline jdéti pusies arba eglés kankorézj. Ryte tame pa-
¢iame vandenyje kankorézj pavirti 5 min. Kankorézj iSmesti, stikline iki
200 ml papildyti virinto vandens ir puse stiklinés isgerti vakare. Kita puse
palikti kitai dienai.
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Kiekviena ryta paimti porcija ryZiy (100-150 g), pries tai 2—-3 val. pamir-
kyti vandenyje, pakeisti vandenj ir déti ant ugnies. Pavirti 3—4 min., nukelti
nuo ugnies, nupilti vandenj, nuplauti, uzpilti naujo vandens ir vél pavirti
3—4 min. Taip daryti 3 kartus. Ketvirta karta ryzius baigti virti. Juos suvalgyti
pusryCiams. Iki piety daugiau nieko nevalgyti (jei labai norisi, gerti disti-
liuota vandenj).

Gydymo kursas — ne maziau kaip ménuo. Ryta ryZiai, vakare kankoréziy
vanduo. Po piety galima valgyti viska, bet su minimaliu druskos kiekiu. Per
ménesj taip gydantis i$ organizmo pasisalina nuo 3 iki 4 kilogramy druskos.
Druska iSeina i§ sanariy, stuburo, kraujagysliy, vidaus organy. Po ménesio
sanariai ir stuburas pasidaro lankstis. Zmogus ilgam uZmirsta osteochond-
roze ir radikulita.

Pastaba. Taip gydantis nepamirsti vieno dalyko: 16-18 dieng gali pra-
déti skaudéti Sirdies sritj (su druskomis pasisalina kalis, reikalingas Sirdies
darbui). Todél nuo 14-15 dienos reikia pradéti valgyti medy — po 1 arbatinj
Saukstelj 3—4 kartus per diena, abrikosus ir kitus produktus, kuriuose gausu
kalio.

Dar keletas liaudies medicinos recepty, kurie padés atsikratyti susikau-
pusiy drusky: i 100 g berzo Zievés, 100 g uosio Zievés, 100 g aZzuolo
Zieveés iSvirtas stiprus nuoviras (1 valgomasis Saukstas 1 stiklinei vandens)
vartojamas po 1/2 stiklinés 3 kartus per diena.

] 100 ml acto esencijos jdedami du kiausiniai ir palaukiama, kol istirps
ju lukstai. Tuomet nuémus plévele, kiausiniai istrinami su 30 g sviesto ir
sumaisomi su skysciu. Gauta emulsija tepama ant skaudamy sanariy.

Didelis salieras su $aknimis sumalamas. IS gautos masés iSspaustos
sultys vartojamos po 2 valgomuosius Saukstus 3 kartus per dieng pries valgj.
Gautos isspaudos — kompresams.

Juodasis ridikas gerai nuplaunamas ir nulupamas, 15-30 min. mir-
komas kalio permanganate. Po to nuplaunamas po tekancia srove. Sutar-
kuojamas. 1§ gautos masés isspaudziamos sultys. Sias sultis reikia laikyti
Saldytuve. Vartoti 3 kartus per dieng 30 g (ne daugiau).

ISbandytas drusky Salinimo receptas. 2 valgomuosius Saukstus ry-
ziy grady (kruopy) uzmerkti Saltame virintame vandenyje 10 val. Po to
ryzius nusunkti ir, uzpylus 2 | $alto vandens, virti. Kai uzverda, ant silpnos
ugnies pavirti 15-20 min. Tada ryZius nusunkti. Ryte juos suvalgyti pusry-
¢iams. Po to 4 val. nieko nevalgyti ir neuzsigerti. Pietus valgyti. Neriebius
ir kuo maziau druskos. Taip rytais gydytis vieng ménesj. Po to — 2 savaiciy
pertrauka. Gydyma pakartoti po ménesio. Po to — penkiy mety pertrauka.
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NERVU LIGOS

186. Nervy ligy gydymas

Vaistiniai augalai, augantys Dzuakijos Zeméje, padés jums gydyti nervy
ligas. Raudonujy burokéliy sultis, sumaisytas lygiomis, gerti su medumi. Siy
vaisty gerkite po 1/4 stiklinés 3—4 kartus per diena.

6 g sausy ir sumulkinty mélynojo palemono $akny uzpilkite viena sti-
kline Salto vandens, virkite puse valandos. Gerti po 1 valgomajj Sauksta
2 kartus per diena.

15 g sausy ciobreliy uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite nusi-
stoveti puse valandos. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per diena.

10 g sausy miltinés arkliauogés (meskauogeés) lapy uzpilkite stikline ver-
dancio vandens, virkite 15 min., po to nuovira nukoskite. Sio nuoviro ser-
gantiems nervy ligomis patariama gerti po valgio 5 kartus per diena.

Arbatinj Saukstelj sausos susmulkintos pelkinio gailio Zolés uzpilkite
2 stiklinémis verdancio vandens, leiskite nusistovéti puse valandos, nukos-
kite. Gerti po valgomajj Sauksta 5 kartus per dieng.

Sumaisykite po 30 g gudobelés vaisiy, jonazolés bei po 20 g gudobelés
ziedy bei valerijono Sakny. 1 valgomajj Sauksta Sio misinio uzpilkite stikli-
ne verdancio vandens, leiskite nusistovéti 5-6 val., po to antpila nukosti.
Gerti po 1/4 stiklinés 4 kartus per diena puse valandos pries valgj.

Sumaisykite po 30 g vienapiestés gudobelés Ziedy, paprastosios sukat-
zolés ir pelkinio ptkelio bei 10 g ramunéliy Ziedy. 1 valgomajj Sauksta Sio
misinio uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite 8 val. nusistovéti, po
to nukogkite. Sio uZpilo gerkite po 1/2 stiklinés 3 kartus per dieng, valanda
po valgio, jei jauciate nervinj jaudulj ar skauda Sirdj ar Sirdies plota.

Valgomajj sauksta susmulkinty valerijono sakny suberkite j termosa, uz-
pilkite stikline verdancio vandens, leiskite nusistovéti per naktj. Sio antpilo
gerkite po 1/3 stiklinés 3 kartus per dieng. Nervingiems Zmonéms Siuo uz-
pilu patariama gydytis 2 ménesius.
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Sumaisykite 40 g susmulkinty valerijono $akny, 30 g méty lapy, 20 g
pankolio sékly bei po 10 g pakalnuciy ir ramunéliy. Arbatinj Saukstelj Sio
vaistiniy augaly misinio uzpilkite stikline verdanc¢io vandens ir sandariai
uzdarytame inde leiskite valanda nusistovéti, po to nukoskite. Sio uzpilo
gerkite po 1/4 stiklinés 1 ar 2 kartus per diena.

Lygiomis dalimis sumaisykite valerijono $aknis, paprasta sukatzole, pan-
kolio séklas bei ciobreliy Zolés. Valgomajj sauksta misinio uzpilkite stikline
verdancio vandens, leiskite valanda nusistoveéti, po to nukoskite. Sj uzpila
nedideliais gurksneliais iSgerti per diena.

Sumaisykite 4 dalis Silinio virZio, po 3 dalis paprastosios sukatzolés bei
pelkinio pukelio ir 1 dalj valerijono $akny. 4 valgomuosius Saukstus Sio
vaistinio augaly misinio uzpilkite litru verdanc¢io vandens, leiskite nusisto-
veti, kad prisitraukty. Sj uZpila isgerkite per diena. Sio uzpilo gerkite, jeigu
kamuoja baimeés jausmas bei nemiga ar daznai esate sudirge.

2 arbatinius Saukstelius susmulkintos, sausos paprastojo raudonélio
7olés uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite nusistovéti 20 min. Sio
uzpilo patariama gerti po 1/2 stiklinés 3—4 kartus per dieng, puse valandos
pries valgj.

4 arbatinius Saukstelius sausy, susmulkinty gervuogiy lapy uzpilkite
2 stiklinémis verdancio vandens, leiskite nusistovéti puse valandos. Sj uZpi-
la isgerkite per dieng ir per 3 kartus.

3 valgomuosius Saukstus paprastos jonazolés uzpilkite stikline verdancio
vandens. Leiskite nusistovéti 2 val. Sio uZpilo patariama gerti po 1/3 stik-
linés 3 kartus per diena.

20 g sausy misko zemuogiy lapy uzpilkite stikline verdanc¢io vandenio.
Virkite 5-10 min. ir leiskite 2 val. nusistovéti. Sio nuoviro patariama gerti
po valgomajj Sauksta 3 kartus per diena.

10 g susmulkintos putino zZievés uZpilkite stikline verdancio vandens,
leiskite nusistovéti puse valandos, nukoskite. Gerti po valgomajj Sauksta
3 kartus per diena, pries valgj. Siuo uZpilu patariama gydytis, sergantiems
isterija ir dusuliu.

15 g sausos susmulkintos siauralapés oZrozés zolés uzpilkite stikline
verdancio vandens, pavirkite 15 min., leiskite valanda nusistovéti. Sio nuo-
viro gerkite po 1 valgomajj sauksta 3—4 kartus per dieng pries valgj.

1 valgomajj Sauksta sausos susmulkintos pelkinés vingiorykstés Zolés
uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite valanda nusistovéti. Sio uzpilo
gerkite po valgomajj sauksta 3—4 kartus per diena.
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5 g sausy susmulkinty raktazoliy lapy uzpilkite stikline vandens, virkite
5-10 min., termose leiskite nusistovéti 2-3 val. Sio nuoviro gerkite po val-
gomajj Sauksta 3 kartus per diena.

2 arbatinius Saukstelius pievinés Silagélés zolés uzpilkite stikline virinto
vandens, leiskite para nusistovéti. Sj uZpila nedideliais gurkineliais isgerki-
te per diena.

4 valgomuosius saukstus sausy, susmulkinty paprastojo varpucio Sakny
uzpilkite 5 stiklinémis vandens, virkite tol, kol skysc¢io sumazés ketvirtada-
liu. Gerti po valgomajj Sauksta 4-5 kartus per diena.

20 g sausos, susmulkintos ragties takazolés uzpilkite stikline verdancio
vandens, leiskite nusistovéti 2 val. Sio uZpilo gerkite po valgomaji $auksta
2-5 kartus per diena.

5 g Ciobreliy uzpilkite 0,5 | verdancio vandens, sandariai uzdenkite
puode, leiskite nusistovéti 40 min. Sio uZpilo 2-3 kartus per savaite pata-
riama gerti 3—4 kartus per diena.

187 Sergant neuralgija

Trynimas ir kompresai. Namy salygomis galima pagaminti tokj tepala:
1 dalis sausy alyvos ziedy milteliy, 4 dalys zarny tauky. Pasildyti ir gerai
iSmaisyti. Tokiu tepalu trinti skaudamas vietas.

Parinkti pusiau issiskleidusiy berzo pumpury. Paimti ziupsnelj ir uZpilti
0,5 | degtinés, palaikyti, kol prisitrauks. Paruos$tu uzpilu trinti skaudamas
vietas. Galima daryti ir kompresus.

Galvos pakausio nervo gydymui tiks kompresas: imti vieno kiausinio
baltyma, jpilti valgomajj Sauksta terpentino ir gerai iSmaisyti bei suplakti.
Gauta emulsija déti ant lininés medziagos plonu sluoksniu ir uzdéti ant ka-
klo prie pakausio 10 min. Po to nuimti ir kakla nuvalyti $variu ranksluosciu.
Po 6 val. kompresa pakartoti.

10 g smulkiai supjaustyty vélyvio uzpilkite 50 ml 50-60 laipsniy stipru-
mo spiritu, palaikyti 4 savaites tamsioje vietoje, retkarciais sukratant. Trinti
Siuo uZpilu skaudamas vietas arba 1 dalj Sio augalo $akny sumaisyti su
1 dalimi stalo acto. Palaikyti 2 savaites. Naudoti trynimui.

Tinka arnikos ziedai: 100 g zydinciy virstiniy Ziedy uzpilti litru deg-
tinés ar 70 laipsniy stiprumo spiritu. Palaikyti keleta dieny, kol prisitrauks
ir trinti skaudamas vietas.
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Tinka geranijos lapai. Juos ant drobinio skudurélio (Zalius lapus)
pritvirtinti prie skaudamos vietos, i$ virSaus apriSus vilnone skarele. Po
2-3 karty patariama pakeisti $vieziais lapais. Sakoma, kad po 1,5-2 val.
skausmas nurims.

Padeda varnalésos lapai. Déti pakuota puse prie skaudamy vie-
ty, apvynioti vilnone skara. Geriausiai — per naktj. Mazina uzdegima ir
skausma.

Padeda kietai iSvirtas vistos kiauSinis. Karsta kiausSinj perpjau-
ti pusiau ir pridéti prie skaudamos vietos. Kai kiausinis atau$, skausmas
praeis.

18 8 Gerkime vaistazoliy nuovirg

Sergant neuralige, uZpilkite 1 valgomajj Sauksta kraujazolés stikline ver-
dancio vandens, palikite valanda Siltai aprista. Nukosti. Naudoti po 1 val-
gomajj sauksta 3—4 kartus per dieng prie$ valgj. Tai skausmus malSinantis ir
uzdegima gydantis uzpilas.

Gerti Salpusnio arbatg: 1 valgomajj Sauksta Salpusniy uzpilti verdanciu
vandeniu, pavirti 10 min. ir nukosti. Gerti nuovirg 2 kartus per dieng, ryte
ir vakare.

2 arbatinius Saukstelius Silagélés uzpilti stikline verdancio vandens, leis-
ti nusistoveti kurj laika ir per dieng isgerti.

Pastaba. Naudoti tik dZiovinta, Zalia — nuodinga.

18 Q. Darzoviy savybés

Sergant pakausio neuralgija: paimti 1 svogtna, 1 stdyta agurka, 1 bulve
(gumba). Viska sutrinti ir uzpilti litru vyno acto. 2 val. palaukti, periodis-
kai sukreciant. Ryte ir vakare déti ant kaklo ir pakausio kompresus po va-
landa.

Naudojami krienai. Prie skaudamos vietos déti krieny koselés (iki
odos paraudimo).

Padeda juodojo ridiko sultys. Tik ka iSspaustos. Pastovéjusios ne-
tinka. Sultimis trinti skaudamas vietas.

Kompresai i$ juodojo ridiko ir medaus: 1 stikliné sulciy, 2 valgo-
mieji Saukstai medaus ir 1 arbatinis Saukstelis druskos. Visus komponentus
gerai sumaisyti ir uzpilti 1/4 stiklinés 40 laipsniy degtine. IS Sio uzpilo daryti
kompresus prie$ miega ir po masazo. Trukmé — 7 dienos.
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Burokeéliy sultys. Sergant triSakio nervy uzdegimu, j ausj jlasinti
burokéliy sul¢iy arba tarkuota burokélj, padarant tampona su burokéliu ir
jkisti j ausj.

19 O. Uzpilas nuo depresijos

Vienam litrui degtinés imti po vieng valgomajj Sauksta melisos, Sventa-
gardveés Sakny, 1 citrinos Zievele, 2 gvazdikeélius, vieng Ziupsnelj susmulkin-
to muskato riesuto ir Ziupsnelj kalendros. Viska gerai iSmaisyti. Palikti 2 sa-
vaites prisitraukti. Po to perkosti. Gerti mazais gurksneliais po 1 stikliuka.
Ramina nervus, atstato aktyvuma.

Vazonélyje paséti jonaZzolés. Laikyti ant palangés, tegul Zydi. Apsaugo
nuo depresijos.

Bazilikas: 1 valgomajj sauksta uzpilti stikline verdancio vandens. Pa-
laikyti, kol prisitrauks. Gerti kaip arbata.

Virzio zolé ir ziedai: 1 valgomajj sauksta uzpilti 0,5 litro vandens,
pavirinti 10 min. Siltai palaikyti 2-3 val. Gerti kaip arbata.

Sumaisyti po 1 dalj méty ir apyniy, po 2 dalis melisos ir sukatzolés, po
3 dalis valerijono ir raudonélio. 1 valgomajj sauksta misinio uzpilti 0,5 |
verdancio vandens. Po 3 val. nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés prie§ miega.

2 g valerijono $akny uzpilti stikline verdancio vandens ir 30 min. pakai-
tinti. Atvesinti. Gerti prie$ miega.

Jei kamuoja nemiga, virtas pupeles sutrinkite su Cesnakais, jpilkite auga-
linio aliejaus ir prie$ naktj Siuo misinio patepkite smilkinius.

Padeda vonios. Vonios i$s méty: 5 valgomuosius Saukstus uzpilti litru
virinto vandens.

I$ apyniy: 3 stiklines apyniy spurgy uzpilti 3 | virinto vandens, pavi-
rinti 15 min.

IS dilgeéliy: 1/2 stiklinés uzpilti 0,5 litro verdancio vandens, 15 min.
pavirinti.

Daromos citriny, gydomosios medaus vonios.

Gerti arbatas i§ jonaZoliy, virziy, eziuoliy, kraujaZolés, dobily Ziedy,
Saltalankio, berzy ir trakazolés lapy.
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191. Dvasine disharmonijq padés jveikti
raminancios augalinés priemonés

Melisa (zolé arba lapai). Gaminamas uzpilas i§ 10 g sausos Zaliavos
ir 500 ml verdancio vandens. Sandariai uzdengtame inde palaikyti 2 val.
Gerti po 2/3 stiklinés 3 kartus per diena.

Nuo smarkaus nervinio dirglumo geriamas melisos antpilas: 1 valgoma-
sis Saukstas zaliavos, stikliné verdancio vandens. Palaikyti vieng valanda.
Gerti po 2-3 kartus per diena.

Pipirmété. 2 valgomuosius Saukstus zaliavos uzpilti 300 ml verdancio
vandens. 2 val. palaikyti, perkosti. Gerti po 1 stikline 3 kartus per para.

Katpédeé (Zolé). 3 saukstai zaliavos, 500 ml virinto vandens. Palaikyti
viena valanda, perkosti. Gerti po 1 stikline 3 kartus per diena.

Raudonélis (Zolé). Antpilas gaminamas i$ 6 Sauksty zaliavos ir vie-
no litro vandens. Gerti kaip arbata, su medumi po stikline 2—3 kartus per
diena.

Vaistinis valerijonas. 10 g dziovinto valerijono $akny uZzpilti 300 ml
virinto vandens, palaikyti 8 val. UZvirinti. Atausinti per viena valanda, per-
kosti. Gerti po sauksta 3 kartus per diena.

Valerijono tinktara (i$ vaistinés). Gerti po 30-40 lasy 2-3 kartus per
diena.

Valerijono Sakny vonios. | 10 I Silto vandens jpilti 300 ml stipraus
dZiovinty $akny nuoviro. 20 g susmulkinty Sakny uzpilti 500 ml vandens,
15 min. virti ant silpnos ugnies, perkosti.

Dirvinis $alavijas. Puiki priemoné nuo nervinio pervargimo. 3 sauks-
tus Ziedy uzpilti 500 ml virinto vandens. Sandariai uzdengtame inde laikyti
valanda. Gerti po 150 ml 3 kartus per diena prie$ valgj.

Svyrantysis bijanas. 1 arbatinj Saukstelj dZiovinty Ziedlapiy uZpilti
500 ml virinto vandens. Siltai apvyniojus, palaikyti 2 val., perkogti. Gerti po
Sauksta 3 kartus per diena.

Misinio paruosimas: 3 dalys gudobelés vaisiy, 2 dalys gudobelés
ziedy, 3 dalys valerijono, 3 dalys jonazolés, 3 dalys kraujaZolés.

Sauksta susmulkinto miinio uzplikyti stikline verdancio vandens, palai-
kyti 5 val., perkosti. Gerti po 1/4 stiklinés 3 kartus per diena 30 min. pries
valgj.

3 dalys gudobelés Ziedy, 3 dalys sukatzolés, 3 dalys katpédeés, 1 dalis
ramunéliy Ziedy. 1 valgomajj sauksta susmulkinto misinio uzplikyti stikline

DZUKIJOS ZOLELES GYDO ( 225



verdancio vandens, palaikyti 8 val. Gerti po puse stiklinés 3 kartus per die-
na kaip raminamaja priemone.

Apyniy spurgai. 1 Sauksta susmulkinty apyniy spurgy uzpilti stikli-
ne verdancio vandens, palaikyti 1 valanda, perkosti. Gerti po 2 arbatinius
Saukstelius 3—4 kartus per diena.

Pavasarinis adonis (Zolé). 1 arbatinj Saukstelj jdéti j stikline virinto
vandens. Palaikyti vieng valandg, perkosti. Gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus
per dieng nuo nervinio dirglumo, nemigos, galvos skausmy.

20 g dirvinio asitklio, 30 g takazolés, 50 g gudobelés Ziedy. 2 Saukstus
misinio uzpilti stikline verdancio vandens, palaikyti 2 val., sandariai uzden-
gus inde, perkosti. Gerti po 1/2 stiklinés 2-3 kartus per diena.

Virziai (Zolé, $akelés). Sauksta susmulkintos Zaliavos uZpilkite stikline
virinto vandens, pavirti 10 min. ant silpnos ugnies, palaikyti valandg. Per-
kosti. Gerti kaip arbata po vieng stikline 3 kartus per diena.

192. Geram miegui

Nuplauti juody slyvy, supilti j puoda, uzpilti puse litro Kagoro vyno, pa-
kaitinti ant silpnos ugnies, pridéti 5-7 zvynelius juody pipiry, 1 lauro lapa,
kelis gvazdikélius, puse arbatinio Saukstelio kardamono. Sandariai uzdary-
ti. Pries naktj vartoti po 40 ml.

19 3. Vonia, sergant nerviniu dermatitu

Sumaisyti po 200 g graikisko riesuto lapy, ¢iobrelio Zolés, pridéti 100 g
lakiSiaus. Viska supilti j marlinj maiselj ir uzpilti karstu verdanciu vandeniu
kibire. Palaikyti valanda, ispilti kibiro vandenj kartu su marlés maiseliu j
vonia (33 °C). Vonia pusiau gulom, iki kratinés. Sédéti 15 min. Geriausiai
vonia daryti prie$ naktj. Po to guléti lovoje iki ryto, o jei vonia daroma die-
nos metu, tai po jos paguléti patale, uzsiklojus Siltai apie valanda.
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RIMTOS LIGOS

194. Kity rimty ligy gydymas vaistiniais augalais

Liaudies medicinos zinovai pataria vaistinius augalus naudoti onkologi-
niy ligy profilaktikai ir jy gydymui.

Vaistiniai augalai pasizymi keleriopu poveikiu Zmogaus organizmui,
todél vienu metu gali gydyti net kelias ligas. Jei namy vaistinéléje turésite
bent 10-20 populiariausiy vaistiniy augaly ir juos tinkamai naudosite, ga-
lite pasiekti veiksmingy rezultaty. Sergantiems onkologinémis ligomis, gali
padéti organizmo imunine sistema stiprinantys ir Zmogaus gyvenima ilgi-
nantys vaistiniai augalai. Gydytis vaistiniais augalais tenka gana ilgai, kelis
ménesius ar net metus. Po ménesio gydymosi batina padaryti 7-10 dieny
pertrauka, o tada geriau gydyti kitais, bet pasizyminciais panasiu gydomuo-
ju poveikiu vaistiniais augalais.

Skrandzio ir Zarnyno vézio gydymas vaistiniais augalais. Balinio ajero
antpilas: 10 g susmulkinty balinio ajero $akny uzpilkite 1/2 stiklinés degti-
nés, leiskite nusistoveéti 7 dienas. Sergantiems skrandZio Zarnyno véZiu, $io
antpilo patariama gerti po 40 lasy 3 kartus per diena.

Balinio ajero Sakny nuoviras: 1 valgomajj Sauksta susmulkinty
ajero Sakny uzpilti 0,5 | vandens, virti 15 min. Gerti po 50 ml 3 kartus per
diena.

Gydymas putinais. Sergantiems skrandzio ir Zarnyno véZiu, patariama
gerti putiny uogy misinio su medumi. 1 valgomajj Sauksta putiny ziedy uz-
pilti stikline vandens, leisti valanda nusistovéti ir Sio antpilo gerti po 150 ml
3 kartus per diena.

2 valgomuosius Saukstus putiny uogy uzpilkite stikline vandens, uzvir-
kite, leiskite valanda nusistovéti ir Sio nuoviro gerkite po 1/2 stiklinés 3 kar-
tus pries valgj.

Vaistinés veronikos antpilas: 2 valgomuosius Saukstus vaistinés
veronikos uzpilti 0,5 | verdancio vandens, leisti nusistovéti 2 val. ir $io ant-
pilo gerti po 150 ml 3 kartus per diena.
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Pelkinés maudraunikés antpilas: arbatinj Saukstelj susmulkintos
pelkinés maudraunikés (visa augala su $aknimis) uZpilkite stikline verdan-
¢io vandens, leiskite nusistovéti 2 val. Gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus
per diena.

Skétinés Sirdazolés antpilas: 1 valgomajj Sauksta skétinés Sirda-
zolés uzpilkite stikline verdanc¢io vandens, leiskite nusistovéti 2 val. Gerti
po 150 ml 3 kartus per diena.

Vaistinés medetkos nuoviras: 1 valgomajj $auksta vaistinés me-
detkos ziedy uzpilti stikline verdancio vandens, virkite 15 min. Gerti po
150 ml 3 kartus per diena.

Spiritinis geltonosios Ziognagés antpilas: 1 valgomajj Sauksta
susmulkinty geltonosios ziognagés Sakny uzpilkite 0,5 | degtinés, tamsioje
vietoje leisti nusistovéti 3 paras.

Sergantiems skrandZio ir Zarnyno véziu, $io antpilo prie§ valgj pataria-
ma gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per dieng 2 ménesius. Tada daryti
7 dieny pertrauka ir gydyma vél pakartoti.

Pasak liaudies medicinos Zinovy, tai ypac¢ veiksminga skrandzio ir Zar-
nyno vézio gydymo priemoné.

Europinés pipirlapés Sakny nuoviras: 1 valgomajj $sauksta euro-
pinés pipirlapés sakny uzpilti stikline vandens. Pavirinti 10 min., leisti puse
valandos nusistovéti ir Sio nuoviro gerti po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per
diena.

Gydymas vaistiniy augaly misiniais. Sumaisykite 20 g dygliosios kar-
dazolés ziedy, tiek pat berzo pumpury ir didZiosios ugniazolés. 2 valgo-
muosius SauksStus misinio uzpilti 0,5 | vandens, virti minute, leisti valanda
nusistoveti. Gerti po 1/4 stiklinés 3 kartus per diena.

Liny sékly nuoviras: 1 valgomajj $auksta liny sékly uzpilkite stikline
verdancio vandens, pavirkite 10 min., atvésinkite.

Sergantiems skrandzio ir Zarnyno véziu, $io nuoviro patariama gerti po
50 g 3 kartus per dieng kartu su liny séklomis.

Kadagiy nuoviras. Sergantiems skrandZio ir Zarnyno véziu pataria-
ma gydytis kadagiy uogy arba $akny nuoviru. 1 valgomajj sauksta susmul-
kinty kadagio uogy arba Sakny uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirti
10 min. ir Sio nuoviro gerti po valgomajj sauksta 3 kartus per diena.

Paprastojo varpucio nuoviras: 2 valgomuosius Saukstus papras-
tojo varpucio uzpilti 250 ml vandens, virti 15 min., leisti nusistovéti 2 val.
Sergantiems skrandzio ir Zarnyno véZiu, $io nuoviro patariama gerti po
1/2 stiklinés 3 kartus per diena.
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Spiritinis graikiniy rieSuty antpilas. Smulkiai supjaustyti 30 za-
liy (neprinokusiy) graikiniy riesuty, uzpilkite litru spirito, saulétoje vietoje
leisti nusistovéti 14 dieny, tada uzpila nukoskite, supilstykite j mazesnius
butelius, kuriuos laikykite tamsioje vietoje. Malsindami skrandzio ir Zarny-
no skausmus, Sio antpilo pries valgj gerti 3 kartus per dieng po 1 arbatinj
Saukstelj su 1 valgomuoju Saukstu medaus.

Plac¢ialapio gyslocCio séklos. Sumalkite sunokusias, isdZiovintas
placialapio gyslocio séklas ir Siy milteliy su vandeniu kasdien prie$ valgj
gerkite po 1 g.

Spiritinis pelyny uzpilas. Pajute skausmus storojoje zarnoje, ryte
ir vakare gerkite po 12-15 lasy spiritinio pelyno uzpilo su 1 valgomuoju
Saukstu vandens.

Didziojo debesylo uzpilas. 30 g susmulkintos didZiojo debesylo
Sakny uzpilti litru verdancio vandens, Siltoje orkaitéje islaikyti per naktj.

Malsindami skrandZio ir zarnos skausmus, medumi pasaldinti uzpila,
gerti po 1/2 stiklinés per diena.

Spiritinis melisos antpilas: 15 g dziovintos melisos uzpilkite viena
dalimi degtinés, leiskite nusistovéti 5-7 dienas, tada antpilg nukoskite, jei
prastai dirba virskinamasis traktas ir pucia pilva, $io antpilo gerkite 3 kartus
per dieng po 15 lasy pries$ valgj su 1 valgomuoju Saukstu vandens.

Kmyny sékly antpilas: 10 g kmyny sékly uzpilkite stikline verdan-
¢io vandens. Vandens voneléje pakaitinti 15 min., leisti nusistovéti 45 min.,
nukosti.

Jei kankina skrandzio ar Zarnyno skausmai, sergate opiniu kolitu, Sio
antpilo prie$ valgj gerkite 50-100 ml 3 kartus per diena.

Jei prastai dirba virskinamasis traktas ar sergate kolitu, 30 min. prie$
valgj isgerkite puse arbatinio Saukstelio krapy sékly ir uzgerkite vandeniu.
Sumaisykite 1 arbatinj Saukstelj sutrinty méty lapy ir tiek pat vaistiniy ra-
munéliy Ziedy bei 1/4 arbatinio 3aukstelio pelyny Zolés. Sj misinj uZpilkite
litru verdancio vandens, leiskite nusistovéti 4 val., nukoskite. Sio antpilo
3 kartus per diena po valgio gerkite po 50 ml, tada padarykite savaités per-
trauka, po kurios gydyma pakartokite.

Ragstyniy sékly ir ziedy nuoviras: 200 g ragstyniy sékly ir Ziedy
uzpilkite stikline vandens, ant silpnos ugnies 4 val. pakaitinkite. 2 valgo-
muosius Saukstus po 50 ml gerti pries valgj, galima pasaldinti.

Vaistiniy augaly misiniai: sumaisykite 2 g trilapio puplaiskio, 15 g
méty lapy ir tiek pat kraujazolés ziedy bei 30 g jonazolés. 2 valgomuosius
Saukstus Sio misinio uZpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens, leiskite nusi-
stovéti 2 val., nukosti. MalSindami skausmus, $j antpila isgerkite per diena.
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195. Pankretitas (kasos uzdegimas)

Geriausiai tinka Sis avizy nuoviras: 3 stiklines sékliniy avizy nuplau-
ti, 15 min. pavirti, kol iSbrinks. Po to sumalti mésmale. Gautg kose virti
30 min. 3-4 litruose Svaraus vandens, o po to pridéti valgomajj Sauksta
medaus ir dar pavirinti 10 min., pridéti 1-2 valgomuosius Saukstus medetky
ziedy ir gerai apvyniojus puoda 45 min. palikti, kad prisitraukty. Po to nu-
kosti per metalinj sietelj, i§spaudas gerai istrynus mediniu $aukstu. Sj labai
skany kisieliy gerti be apribojimy, kuo daugiau, tuo geriau. Geriausiai esant
tus¢iam skrandziui, tai yra nieko nevalgius, gerti po 1-2 litrus per diena.

Paimti 1 kilograma citriny (su luobele, bet be sékleliy), 300 g petrazoliy
Sakny, 300 g cesnako, sumalti mésmale. Misinj 2 savaités padéti j emaliuo-
ta puoda. Laikyti Saldytuve, vartoti po 1 arbatinj Sauksta 3 kartus per dieng
15 min. prie$ valgj. Sj misinj uZgerti Zoliy antpilu: lapas mélyniy, lapas
brukniy, Zemuogé su lapais ir $8aknimis, pupeliy ankstys, kukurtazy purkos.
Zoliy misinj sumalti mésmale, gerai sumaidyti. Viena valgomajj $auksta mi-
Sinio suberti j termosa, uzpilti stikline verdancio vandens, palikti per naktj,
kad prisitraukty. Gerti po 1/3 stiklinés.

Valgyti kuo daugiau kepty obuoliy.

Vartoti uzpilus i§: paprastojo Sermuksnio, juodyjy serbenty, ievos, ers-
kétuogés, misko zemuogiy, meélyniy, kiaulpienés, morky, zaliyjy Zirneliy,
daiginty kvieciy, liucernos, dobily agliy.

Sie uzpilai gydo uzdegima, dezinfekuoja ir normalizuoja skrandzio,
zarnyno veiklg bei kepeny funkcijos sutrikimus.

19 6. Zvyneliné

Viena sunkiausiy ir nelengvai gydomuy ligy.

Gydymas vaistazolémis priklauso nuo ligos tipo, ligonio amziaus, gyve-
nimo bado, laiko sezono, ligos ilgumo (apleidimo).

Gydoma antpilais, uzpilais, tepalais, voniomis.

Galima paruosti tokj tepala: Svieziy kiausiniy baltymas — 50-60 g,
bi¢iy medus — 75-100 g, pikio milteliai — 250-300 g, $variy berzy degu-
tas — 0,5-0,6 I, augalinis aliejus — 100-150 ml.

Arba: SvieZiy kiausiniy baltymas — 50 g, bi¢iy medus — 200 g, pikio mil-
teliai — 260 g, ugniazolés milteliai — 50 g, degutas — 0,75-1 .

Gydant liga, gelbéja ir Sis vaistazoliy misinys: kartusis kietis— 10 g,
rozmarinas — 10 g, Salavijas — 10 g, paprastoji kraujazolé — 20 g, skétiné Sir-
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dazolé — 20 g, paprastoji jonaZzolé —20 g, placialapis gyslotis — 20 g, didzioji
ugniazolé — 20 g, dirvinis asitklis — 30 g, trispalvé naslaité — 30 g, didzioji
dilgélé — 20 g, kadagio uogos — 20 g.

5 valgomuosius 3aukstus misinio uzpilti litru verdancio vandens. Palikti
7-8 val. sandariai uzdarytame ir Siltai apvyniotame inde. Perkosti. Gerti po
125 ml 8 kartus per diena. Vaikams duoti 35-50 ml 8 kartus per diena.

Gaminti tepala: $vieziy kiausiniy baltymai, 50 g bi¢iy medaus, vai-
kiskas kremas, medicininis solidolis — 900 g.

Per pirma gydymo etapa Siuo tepalu per dieng tepti ir kruopsciai jtrinti
paZeistas vietas. Praéjus 10 dieny nuo tepimo pradzios, kasdien 3 kartus
per diena gerti 30-40 mandZiarinés aralijos antpilo 30 min. prie$ valgj. Gy-
dyma testi 30-40 dieny. Po aralijos antpilo 2 savaites nevartoti, o ta laika
gerti Zoliy misinio nuovira. Po to visa cikla pakartoti.

Gydant daugeliy atvejy ant nusivaliusios ir pasveikusios odos iskyla pa-
liniai, nieZintys spuogai. Tokiu atveju10-15 min. prie$ kiekviena jtrynima
oda plauti siltu virintu vandeniu ir nusluostyti. 2—-3 kartus per savaite batina
praustis su muilu. Palaipsniui spuogai iSnyks ir nieZéti nustos.

Nusivaliusi oda, toje vietoje, kur buvo Zvyneliai tampa tamsiai mélyna,
po palaipsniui atgauna ,sveika” spalva.

Tada tepala pakeisti kita vaistazoliy sudétimi: Sviezi kiausiniy baltymai —
60-65 g, bic¢iy medus — 100-150 g, vaikiskas kremas — 2-3 g, didzioji
ugniazolé — 50-55 g, medicininis solidolis — 850-1000 g.

Zibalo ir riesuty ekstraktas: zalius graikidkus rie3utus supjaustyti j
4 dalis, sumalti mésmale. Sumaltais riesutais uzpildyti 2/3 | talpos ir uzpilti
isvalytu Zibalu, tamsioje vietoje laikyti 3 savaites. Po to perkosti, supilti |
tamsaus stiklo butelj ir laikyti vésioje vietoje. ISspaudy neismesti. Naudoti
malSinant artrito, podagros skausmus, i$nirimus, sausgysliy patempimus.
Ekstrakta gerti pries valgj po 80-100 lasy su 2 valgomaisiais saukstais me-
daus karta per dieng (kol pagerés savijauta). Ekstraktg galima gerti su mor-
ky, bulviy ar burokéliy sultimis.

Si zibalo ir graikisky riesuty ekstrakta sumaisyti su berzo degutu ir Zuvy
taukais (santykiu 1:3:2), tepti paZeistas vietas, kokias dvi savaites. (Zvyneli-
nés vietas patepti pieno plévele, kuri lieka ant puodo $ono).

Zvynelinés vonios:

1. Sumaisyti po 100 g placialapio gyslocio, didZiosios varnalésos ir dil-
géles. Sj misinj uzpilti 5 | verdancio vandens, leisti nusistovéti 2 val., nukos-
ti, supilti j vonia ir 20 min. joje paguléti 1-2 kartus per savaite.
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2,5 litrus verdancio vandens uZpilti ant 100 g aZuolo Zievés (gali bati ir
lapai), didZiosios varnalésos lapy ir kadagio spygliy. Susmulkinta misinj pa-
laikyti 2 val. ir supilti j karstg vonia. Paguléti 20 min. 1-2 kartus per savaite.
Daromos ir vandens, purvo, druskos vonios.

Vaistiniy augaly receptas. Po 15 g lakiSiaus, jonazolés, balinio
ajero Sakny, po 10 g Seivamedzio Ziedy, debesylo $akny, kukurazy purky,
brukniy lapy, dirvinio asitklio ir 5 g ugniazolés. 1-2 valgomuosius saukstus
misinio suberti j emaliuota puoda, uzpilti stikline verdancio vandens, leisti
valanda nusistoveéti. Nukosti. Gerti po 1/2 stiklinés ryte ir vakare po valgio.
Vartojimo trukmé — ménuo.

197 Strumos gydymas

Susmulkinti ir supilti j tamsaus stiklo indg 0,5 g valerijono $akny, 5 g
berzo pumpury, stikline graikisky rieSuty pertvary, 2—3 muskato riesutai (jei
neturite rieSuty, tada imti 6 pakelius muskato riesuty). Uzpilti 0,5 | spirito,
palaukti 21 dieng, po to perkosti. Gerti po valgomajj Sauksta prie§ naktj,
niekuo neuzkandant ir neuzgeriant iki ryto. Po dviejy savaiciy sunkumo,
dusinimo poZymiai dings. Vaisty uzteks 3 ménesiams. Dar galima gerti
joda, jei jo traksta.

] 50 g virinto vandens jmaisykite 10 g bulviy krakmolo (1 arbatinj Sauks-
telj su kaupu), pridéti 10 g cukraus (1 arbatinj Saukstelj su kaupu), 0,4 g
citrinos ragsties (keleta kruopeliy). Atskirai isvirti 150 ml vandens ir supilti
anksciau atskiestg vandenj su krakmolu, uzvirinti kaip kisieliy. Praausus jla-
Sinti spiritinio jodo tirpalo (5 laipsniy). Gaunasi panasu | melsvuma (mels-
vas jodas). Tegul truputj pastovi. Naudoti po 3—4 valgomuosius $aukstus iki
10 g 20 min. prie$ valgj.

Difuzinés strumos gydymas. Sumaisykite po 40 g 3alavijo, sukatzolés,
jaros kopdsto, po 30 g apyniy, erskétuogiy, gudobelés vaisiy, jonazolés ir
20 g medetkos.

2 valgomuosius Saukstus misinio uzpilti 1/2 stiklinés verdancio vande-
nio ir palikti per naktj. Perkosti. Gerti 3 kartus per dieng po 1/2 stiklinés 30
min. prie$ valgj.

Nasturtos. Valgyti kaip salotas arba 1 valgomajj Sauksta nasturty lapy
uzvirinkite stikline verdanc¢io vandens. Atausinti. I3gerti per diena.
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19 8. Trombozé

Receptas. ISspausti sultis i§ mélynojo svogino. Paimti 1 valgomajj
Sauksta svoglno sulciy, sumaisyti su 1 valgomuoju Saukstu medaus. Palai-
kyti 3 dienas Saldytuve ir vartoti po 1 valgomajj sauksta 30 min. prie§ valgj
3 kartus per 2-3 dienas.

Receptas: gerai nuplauti 3 graZius obuolius, uzpilti verdanciu vande-
niu ir Siltai apristi indg su obuoliais. Laikyti 3 val. Po to obuolius sutrinti
mediniu Saukstu. Visa mase persunkti per marle ir pridéti 2 valgomuosius
Saukstus medaus. Galima ir nesunkti, tik gerai iSmaisyti. Vartoti po 1/4 stik-
linés 2 kartus. Ryte — nevalgius ir vakare pries miega.

199. Bluznies gydymas

Bluznj pazeidzia jvairios ligos: ji gali padidéti ir sumazéti, ja gali kan-
kinti skausmai. Bluznies ligas galima gydyti ne tik vaistais, bet ir liaudies
medicinos priemonémis. Padidéjusia bluznj liaudies medicinos Zinovai pa-
taria gydyti keliais badais:

sumaisykite 200 g miskinés dedesvos, 15 g pelyny ir tiek pat vaistiniy
ramunéliy bei litra avizy grady. Sj vaistiniy augaly misinj uZpilkite 5 | van-
dens. Leiskite nusistovéti 12 val., tada antpila supilkite j kar$to vandens
vonia. Jei padidéjus bluznis, +38 °C vandens ir vaistiniy augaly misinio
uzpilo vonioje maudykités 15-20 min.

50 g paprastosios kraujazolés suberkite j termosg, uzpilkite stikline ver-
dancio vandens, leiskite valanda nusistovéti, tada nukoskite.

Jei padidéjo bluznis, Sio uzpilo puse valandos pries valgj gerkite 3 kartus
per dieng po 80 ml. Dar geriau, jei gydydami bluznj tuo pat metu gersite
paprastosios kraujazolés ir vaistiniy medetky antpilo: 50 g vaistiniy medet-
ky Ziedy uzpilkite 0,5 | verdancio vandens, leiskite nusistovéti 25 min. Sio
uzpilo ryte ir vakare puse valandos prie$ valgj patariama gerti po stikline.

1 arbatinj Saukstelj pelyny uzpilkite 2 stiklinémis verdancio vandens.
Leiskite nusistovéti puse valandos, tada nukoskite.

Mazindami padidéjusia tulzj, Sio antpilo gerkite 3 kartus per diena po
25 ml pries valgj.

Gydymas paprastaja trakazole: 20 g susmulkintos paprastos tra-
kazolés sakny uzpilkite stikline verdancio vandens, Siltai apristame inde
leisti nusistovéti 30-40 min., nukosti. Jei bluznis padidéjo, §j uzpila, kaip
gydomajj ir nuskausminamajj vaista, patariama gerti po 2 valgomuosius
Saukstus 3 kartus per diena.
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Gydymas apyniy spurgomis: 10 g apyniy spurgy uzpilkite stikline
verdancio vandens, Siltai apristame inde leiskite puse valandos nusistove-
ti, nukoskite. Sio bluznj gydancio ir raminancio uzpilo patariama gerti po
1-2 valgomuosius saukstus 3 kartus per diena.

Gydymas baltagtazio kopusto sultimis: patariama 2-3 kartus per
dieng valanda prie$ valgj gerti po 1/2 stiklinés baltagtziy kopasty sulciy.

Gydymas vaistine dirvuole: 20 g vaistinés dirvuolés zolés uzZpilti
stikline verdancio vandens, Siltai apristame inde leiskite nusistovéti 30—
40 min., nukoskite. Patariama gerti po 1/4 ar 1/2 stiklinés 3-4 kartus per
diena, pasaldinta medumi.

Rekomenduojama gerti po 1/2 stiklinés granaty sulciy 2-3 kartus per
diena.

Lygiomis dalimis sumaisykite trispalve naslaite, triskiautj lakisiy, Ze-
muogiy lapus ir vaistinés notrelés. 20 g Sio vaistiniy augaly misinio uzpilti
0,5 | verdancio vandens, Siltai apristame inde leisti nusistovéti valanda,
tada nukosti. Patariama Sio uzpilo gerti po 3 stiklines kasdien.

Lygiomis dalimis sumaisykite Salavijy ir dilgéliy lapy sausus miltelius.
Patinus bluzniai, Siy milteliy po Ziupsnelj (ant peilio galo) patariama gerti
3 kartus per diena.

Lygiomis dalimis sumaiSykite paprastosios kraujazolés Zole su Ziedynais
ir vaistiniy medetky Ziedus.

20 g Sio vaistiniy augaly misinio uzpilkite 0,5 | vandens, Siltai apristame
inde leiskite nusistovéti 40 min., nukoskite.

Padidéjus bluzniai, Sio antpilo patariama gerti po 1/3 stiklinés 2 kartus
per diena.

Sumaisykite 20 g susmulkinty vaistinio putoklio Sakny ir tiek pat gluos-
nio Zievés. Sj misinj uZpilti litru $alto vandens, pavirti 15 min., iltai apri3-
tame inde leisti nusistovéti valanda, nukosti. Sergant bluznies ligomis, Sio
nuoviro patariama gerti po 1 stikline 3 kartus per diena.

20 0. Rozé (romantiskas tik ligos pavadinimas)

Nors pavadinimas ir romantiskas, $i liga yra klastinga ir sunkiai gydo-
ma — grazia gele primena tik paZeistos odos spalva. Sia liga gydo tik gy-
dytojas, o liaudies medicinos priemonémis galima palengvinti jos eiga ir
pagreitinti i8gijima.

Rozé — infekciné liga, kurig sukelia bakterijos. Rozés sukéléjas — strep-
tokokas, kuris patenka j oda per Zaizdas. Si liga taip pat gali bati palinés
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zaizdos komplikacija. Nors liga praktiskai neuzkre¢iama, bet sveikiems
Zmonéms nepatariama liesti rozés pazeisty viety.

UZdegimas paprastai iSplinta per limfos tekéjimo takus ir paZeista oda
bei poodine lasteliena. Uzdegiminis procesas daZniausiai prasideda vei-
de, reCiau pazeidzia galGnes arba sédmenis. Liga prasideda praéjus maz-
daug 1-2 savaitéms po uzkrétimo momento. Kino temperatira pakyla iki
39-40 °C. Kars¢iavimas gali trukti net 8-14 dieny. Pazeistos vietos labai
parausta, patinsta, Siek tiek pakyla vir§ sveikos odos. Oda tose vietose pleis-
kanoja ir blizga, ligos odos vietos labai ryskiai skiriasi nuo greta esanciy
sveiky audiniy. Patinsta netoli pakilusio uzdegiminio audinio esantys limf-
mazgiai. Jei ant roZés pazeisty viety iskyla pasliy, jy pradurti negalima.

Rozé linkusi kartotis. Liga gali komplikuotis paliniu limfmazgiy, smege-
ny dangos uzdegimu, net kraujo uzkrétimu. Kartojantis roZei ant blauzdos,
gali prasidéti dramblialigé.

Vaistai i$ virtuvés: trec¢dalj stiklinés saulégrazy aliejaus sumaisykite su
bulviy krakmolu. Tyrelé turi bati grietinés tirstumo. Misinj tepkite ant gydo-
mos vietos, pridenkite vaskiniu popieriumi, uzdékite polietileno ir apriski-
te arba pritvirtinkite pleistru. Kompresa keiskite 2 kartus per diena. Rozés
paZeistas vietas galima gydyti ir paprasciau, tiesiog pabarstyti sausu bulviy
krakmolu.

Liaudies medicinos Zinovai teigia, kad ypac efektyvi rozés gydymo prie-
moné yra kiaulés taukai: gydomas vietas storai patepkite kiaulés taukais.
Taukus keiskite kas 2 val.

Sumalkite pupeliy ir Siais milteliais pabarstykite rozés paZeistas odos
vietas. Pupeliy milteliais galima gydyti ir §lapiuojancia egzema bei nude-
gimus.

Jei sergantiems roze pakyla auksta temperattra, patariama po valgio is-
gerti 1 Sauksta svoguny sulciy, pasaldinty medumi arba cukrumi.

Plac¢ialapio gyslocCio lapus uzpilkite vandeniu, pakaitinkite, lygio-
mis dalimis sumaisykite su kreida ir gauta tyrele dékite ant rozés paZeisty
odos viety. Galima déti ir Svieziy placialapio gyslocio lapy, Siek tiek pa-
barstyty kreidos milteliais.

Ant rozés pazeistos odos dékite vaistiniy augaly: Svieziy roziy Ziedla-
piy, gervuogiy lapy, paprastosios lagnés lapy. Gydomos vietos uzgis dar
greiciau, jei ant jy désite Siy gydomuyjy augaly kompresus.

RoZe patariama gydyti ankstyvaisiais Salpusniais — ant ligos pa-
Zeisty viety dékite Sio augalo lapy. Gydymas bus efektyvus, jei Salpusnio
lapus sutrinsite | miltelius ir jais pabarstysite gydomas odos vietas. Gydantis
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patariama gerti ir ankstyvojo Salpusnio nuoviro: 15 g ankstyvojo $alpusnio
uzpilkite stikline verdancio vandens, pavirkite ant silpnos ugnies 10 min.,
po to uzdenkite ir palikite puse valandos nusistovéti. Nuovirg nukoskite,
gerkite po 1 Saukstelj 3 kartus per diena.

Susmulkinkite alyvy medZio Zieve ir pabarstykite ligos pazeistas
vietas. RoZe galima gydyti ir susmulkintais alyvy lapais. Pirmaja gydymo
dieng keiskite 3—4 kartus per diena, o véliau — viena karta per diena.

Sergantiems roze, patariama gerti erskéciy lapy nuovira su medu-
mi: 1 Saukstelj erskéciy lapy uzpilkite 300 ml verdancio vandens, uzdenki-
te ir palikite 2-3 val. prisitraukti, po to nukoskite ir jdékite medaus. Gerkite
po 2 Saukstus 3—4 kartus per dieng.

RoZés pazeistas vietas plaukite ramunéliy antpilu: ramunéliy Ziedus
uzpilkite verdanciu vandeniu (santykiu 1:20), uzdenkite, palikite nusistové-
ti 20 min., po to nukoskite.

Siai ligai gydyti tiks ir avieciy stieby virsanéliy antpilas: 2—3 $aukstus
susmulkinty avieciy stieby virsanéliy uzpilkite 2 stiklinémis verdancio van-
dens, uzdenkite, palikite nusistovéti, po to nukoskite.

RoZés paZeistas vietas efektyviai gydo biciy pikis. Juo tepkite gydo-
mas vietas.

Ligos paZeistas vietas tepkite didzZiojo debesylo sakny tyre.

Ant rozés pazeisty viety galite uzdéti sutrinty vienapiestés gudobelés
vaisiy tyrelés.

Vaistinio putoklio Saknys: susmulkinkite vaistinio putoklio $aknis,
uzpilkite karstu virintu vandeniu, kad iSeity grietinés tirStumo tyré. Ja tepki-
te gydomas vietas.

Gydomieji raisc¢iai ir kompresai: ruginius miltus sumaisykite su
juodauogio $eivamedzio lapais ir medumi. Sj misinj naudokite kompre-
sams.

Ant rozés paZeisty odos viety galima déti paprastosios durnaropés
lapy arba sékly kompresa: 20 g susmulkinty lapy arba sékly suberkite
j termosa, uzpilkite stikline verdancio vandens ir palikite puse valandos
nusistoveti. Antpila nukoskite, praskieskite stikline virinto vandens ir nau-
dokite kompresams.

Ant rozés pazeisty viety dékite kamparo aliejuje suvilgyta drobinj audi-
nj. Jj keiskite 2 kartus per diena.

Ryty medicinos Zinovai pataria gydyti roZés paZeistas vietas vyno, kuria-
me laikomas pamerktas surtdijusio metalo gabalas, kompresais.

Vandens procediros: jei rozé paZeidé veida arba galva, | vandens vo-
nele, kurios temperattra apie 45 laipsniai, jpilkite ramunéliy arbatos, pasi-
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lenkite ir pakaitinkite galva kylanciais garais 5-10 min. Po to Sioje voneléje
pamirkykite kojas iki keliy.

Jei rozé pazeidé kojas arba apatine kino dalj, tai vir§ kar$to vandens
vonelés 10-15 min. pakaitinkite pilva, o po to ant pilvo uzdékite kompresa,
pamirkyta Siltame kraujaZoliy nuovire: 2 Saukstus kraujazolés Ziedy ir lapy
uzpilkite 0,5 | verdancio vandens, pavirkite 5 min., uzdenkite ir palikite
nusistoveti, po to nukoskite.

Pastaba. Jei auksta kiino temperatira, kaitintis karStais garais nepata-
riama.

Per naktj patariama uzdéti gyslocCio koselés. Ryte nuimti. Tq vieta api-
barstyti kreida (palengva, patepus riebalais, kad kreida nenubyréty). Kom-
presa palaikyti 4 val. Jei po 2 val. ima deginti, kompresa nuimti. Skystis
turi nutekéti i atviry pory. Kai skystis istekés, per naktj uzdéti is japoniskos
soforos padaryta pavilga.

2 01. Epilepsija

2 valgomuosius Saukstus trispalvés naslaités i$ vakaro uzpilti termose
2 stiklinémis verdancio vandens. Ryte nukosti. Gerti po 100 ml 4 kartus
per diena pries valgj. 10 g raudonélio uzpilti 300 ml verdancio vandens ir
virti 15 min. Atausinti ir perkosti. Gerti po puse stiklinés 3 kartus per diena
15 min. prie$ valgj.

Epilepsija gydantys augalai: ajeras, démétoji mauda, valerijonas,
vaistiné $ventagarsve, katuogé, Zasiné sidabrazolé, lazdynas, raudonoji
musmire, bitkréslé, kartusis Silovas, bijanas, kietis, eZeinis, juodgalve, kal-
poké, daugialapis perluotis.

202. Kraujo valymo budai

Kraujo valymas pieno ir arbatos misiniu: 1/5 puodelio pripilkite
pieno, jpilkite stiprios arbatos ir Ziupsnelj druskos. | §j miSinj dar galite
jberti susmulkinty sausy kiaulpienés $akny. Valydami krauja, $io misinio
gerkite ne ilgiau kaip savaite. Pagal skonj j §j misinj galite jpilti medaus.
Taip valydami krauja, kas antrg dieng statykite klizmas, kad tik i$ organizmo
pasalintumeéte 3lakus.

Keli kraujo valymo budai: sumaisykite 100 g vaistiniy ramunéliy Zie-
dy, tiek pat jonazolés, smiltyninio $lamucio, berZzo pumpury ir Zemuogiy
lapy. 2 valgomuosius saukstus $io misinio uzpilkite 2 stiklinémis verdancio
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vandens, per naktj leiskite nusistovéti termose. Valydami kraujg, Sio uzpilo
gerkite 2 kartus per dieng po 1 valgomajj Sauksta.

Antras badas. | 100 ml dilgéliy sulciy supilkite tokj pat kiekj ragsciy
obuoliy sulciy. Valydami krauja, §j visa tirpala isgerkite ryte, puse valandos
prie$ valgj. Taip darykite 20 dieny, o po to — 10 dieny pertrauka.

Kraujo valymas kiaulpienés $aknimis. Anksti pavasarj arba veély ru-
denj prisikaskite kiaulpieniy Sakny, isdziovinkite ir sutrinkite j miltelius.

1 valgomajj sauksta kiaulpieniy sakny milteliy uzpilkite stikline verdan-
¢io vandens, inda uzdenkite dangciu ir leiskite nusistovéti 1-2 val. Si uZpila
ruoskite prie$ pat vartojima ir gerkite rytais 7 dienas. Po 10 dieny pertrau-
kos kraujo valyma galima pakartoti.

| 6 stiklines uzvirinto vandens suberkite po 2 arbatinius Saukstelius su-
smulkintos varnaléSos ir purpurinés eZiuolés Saknies. Ant silpnos ugnies
pakaitinkite 10 min., po to j nuovirg dar suberkite 2 arbatinius Saukstelius
dobily, juoduogio Seivamedzio Ziedy ir méty Zolés. Siam nuovirui uzdara-
me inde leiskite nusistovéti 5 min., po to nukoskite. | §j nuovira dar galite
jpilti Siek tiek medaus. Pirma gydymosi savaite $iy vaisty gerkite 3 kartus po
1/2 stiklinés puse valandos pries valgj. Antrg savaite — po 1/2 stiklinés 2 kar-
tus. Trecia savaite — po 1/2 stiklinés 1 karta per diena. Sis nuoviras stiprina
taip pat centrine nervy sistema bei gydo skrandj.

1 arbatinj Saukstelj sausy susmulkinty dilgéliy suberkite j stiklainj, uz-
pilkite stikline verdancio vandens, inda pridenkite dangteliu ir leiskite nu-
sistovéti 45 min., po to nukoskite. Gerti po 1 valgomajj sauksta 30 min.
prie$ valgj. Ryte ir vakare. Taip gydykités vieng ménesj (atstato sutrikusia
medziagy apykaita, valo krauja).

Valgomajj sauksta sausy susmulkinty smiltyniniy viksvy arba paprastos
kraujazolés uzpilkite stikline verdanc¢io vandens, vandens voneléje pakai-
tinkite 15 min. Leiskite atvésti iki kambario temperataros, véliau ispilkite
j kit butelj. Patariama gerti po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per diena po
valgio. Laikyti ne ilgiau kaip 2 paras.

2 03. Limfos gydymo receptas

Rekomenduojama kasdien pries valgj isgerti po stikline tik iSspausty mor-
ky arba obuoliy sul¢iy, sumaisyty su burokeéliy sultimis (santykiu 4:1). Be
to, vartoti ugniazolés uzpilg: iSspaustos ugniazolés sultys perkosiamos
per sulenktag marle. 450 ml sulc¢iy sumaisoma su 70 ml medicininio spiri-
to ir vartojamos, laikantis tokios schemos: prie$ pusrycius — 1 lasas, pries

238 )



pietus — 2 lasai, pries vakariene — 3 lasai. Kai dozé padidéja iki 15 lasy, ji
pamazu vél mazinama iki 1 laso.

Tokiu badu ne tik isvaloma limfa, bet ir pagerinama savijauta, sergant
hipertenzija, skrandZio ir Zarnyno ligomis, psoriaze.

2 04. Patarimai, sergant Parkinsono liga

Uzpilti 0,5 | vyno 30 g Sunvysnés, virti 10 min., pridedant gyviny an-
glies (2-3 valgomuosius Saukstus). Misinj atausinti. Perkosti. Vartoti po
0,8 stiklinés tarp ,valgymy”, nuolat laikyti burnoje gabalélj ajero.

Ciulpti propolj. Seiles nuryti, propolio — ne. Kursas — ménuo. Pirmas
15 dieny — 3 kartus po 1 g, o kitas 15 dieny — po 1 g 1 karta per diena.

Salavijo uZpilas: 2 valgomuosius $aukstus susmulkintos Zolés uzpilti
0,5 | karsto virinto vandens. 8 val. palaikyti termose. Gerti 3 kartus per die-
na 15 min. pries valgj, padalinus j tris lygias dalis. Gydytis ilgéliau.

Parkinsono liga gydancios vaistazolés: vaistiné Sunvys$né, Si-
lagélé, vaistiné veronika, valerijonas, sukatZolé, vaistiné melisa, apynys,
erskétuogeés.

20 5 Kaip pagerinti klausg?

Nuo kurtumo vartojama 30-40 laipsniy spiritiné propolio uzpiltiné. Ja
reikia sumaisyti su alyvy bei kukurizy aliejumi (santykiu 1:4). Suplakti.
Gaunasi augaliné-spiritiné propolio uzpiltiné. Prie$ vartojima suplakti. Su-
vilgyti tampona ir per naktj jstatyti j ausj. Po 10-12 val. iSimti. Reikia pada-
ryti 12-14 procedary.

1 Cesnako skiltele, nuvalius apvalkala, sutrinti ir j gautg kosele jlasinti
2-3 ladus kamparo aliejaus. Mase suvynioti j marlés tamponélj ir jdéti
ausj, kuria blogai girdite. Palaikyti iki grauzimo ar deginimo ir i$imti.

Atlikti pratimus: abi ausis uzsidengti delnais, atleisti ir t.t. Kartoti
3-4 kartus.

Pabdgninti trimis viduriniais abiejy ranky pirstais 12 karty po pakaus;j.
Tuo metu ausyse pasigirs Gzesys, kuris panasus | bagno garsa. Po to, kai
baigiate bagninti vél uzdenkite ausis ir staigiai nuimkite delnus nuo ausy.
Taip daryti 12 karty.

] abi ausis jkiskite rodomajj pirsta ir juo 3 kartus pasukite, lyg ka valy-
tuméte ausyse. Po to pirsta greitai iStraukti. Tie 12 pastuksenimy padaro
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sveika smegeny pojatj. Geriausiai $ig procedira daryti rytais. Ji gelbéja ir
nuo didelio nuovargio.

Delnais ausy uzdengimas ir atitraukimas — geras masazas blogai girdin-
tiems.

Zemeés sliekus gerai nuplauti ir virti su $vieZiais Zasy taukais, kol gausis
vientisa maseé. Perkosti per marle ir [asinti lasais po 1 lasa j kiekviena ausj,
esant visiskam arba daliniam kurtumui, ausy skausmui. Svoguny sultis, su-
maisytas su Zasy taukais, taip pat galima lasinti j ausis.

Kurtiesiems liaudies medicina pataria j ausis lasinti jaucio tulzj, sumai-
$yta lygiomis dalimis su ozkos $lapimu. Nuo ausy skausmo 3-4 kartus per
dieng lasinti po 1-2 lasus sidabrinés tuopos ar uosio sulos arba mergelés
Slapimo. Gydymo kursas — 3—4 savaités.

Imti po 0,5 kg buroky ir morky. I$spausti sultis, pridéti 100 g medaus,
50 g degtinés. ISmaisyti. Laikyti Saldytuve. Vartoti po 1 valgomajj sauksta 3
kartus per diena 20 min. prie$ valgj. Po 2 savaiciy pertraukos, pakartoti.

20 6 ISorinés egzemos liaudiskos gydymo priemonés

PuSy pumpurai: 200 g pusy pumpury uzpilti stikline vandens, virti
puse valandos. Nuoviras naudojamas gydomiesiems kompresams.

Misko Zemuogés. Nuo seno trinty misko uogy tyrele uzdédavo ant
egzemos paZeisty viety. Zaizdas taip pat galima plauti misko Zemuogiy
antpilu.

Meélynés. Sugraskite virtas arba Sviezias mélyniy uogas. Mélyniy uogy
tyrele storu sluoksniu uzdékite ant egzemos pazeisty viety ir apriskite. Nuo
seno tirstu mélyniy uogy nuoviru plaudavo egzemos paZzeistas odos vietas.

Spanguoliy sultys. Zaizdas patariama apristi marle, sumirkyta span-
guoliy sultyse.

Gervuogiy ir triskiauc¢iy lakisiy uzpilai: 5 valgomuosius 3auks-
tus sausy ar Svieziy susmulkinty gervuogiy lapy uzpilkite stikline verdancio
vandens, leiskite nusistovéti 20 min. Po to uZpila nukosti ir jame sumirkyta
marle uzdékite ant zaizdos.

1 valgomajj Saukstg triskiaucio lakisiaus uZpilkite stikline verdancio
vandens, leiskite 20 min. nusistoveéti. Sj antpila patariama gerti tik $ilta, nes
Saltas uzpilas neturi gydomuyjy savybiy.

Putino uogy sultys. Sultimis patariama tepti paliuojancias Zaizdas,
nepratrikusias votis bei egzemos pazeistas vietas.
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Dilgéliy lapy ir ziedy antpilas: 50-60 g dilgéliy lapy ir Ziedy
uzpilkite litru verdancio vandens. Siuo uzpilu plaukite zaizdas.

Uosio pelenai. Sumaisykite uosio pelenus (santykiu 1:4) su vazelinu.
Tepti egzemy pazeistas vietas.

Paprastoji kraujazolé. Stipriu, karstu paprastosios kraujazolés ant-
pilu plaukite gydomasias vietas.

Dirvinio asitklio uZpilas. 1 valgomajj Sauksta dirvinio asitklio uz-
pilti stikline Salto vandens. Leisti para nusistovéti. Nukosti. Plauti pazeistas
kano vietas.

Pelkinés purienos lapus susmulkinti ir uzpilti verdanciu vandeniu.
Susukite j servetéle ir uzdékite ant zaizdos.

Purienos taip pat gydo uzdegimy ligas bei egzema.

Silinio virziaus $akeliy antpilas: 1 valgomajj $auksta sausy su-
smulkinty sakeliy su lapais uZpilti stikline verdancio vandens, leisti valanda
nusistovéti. Nukosti. Plauti egzemos paZeistas vietas.

Didzioji ugniazolé: egzemos pazeistas vietas patariama pabarstyti
sausais ugniazolés lapy milteliais.

Pelkinis pakelis: egzema pabarstyti sausais pelkinio pukelio lapy
milteliais.

Didzioji varnalésa: ant egzemos pazeisty viety patariama uzdéti
didZiosios varnalésos lapy.

1 valgomajj Sauksta susmulkinty didZiosios varnalésos Sakny uZpilti
2 stiklinémis verdancio vandens, virti 30 min., atvésinti, nukosti. Naudoti
gydomiesiems kompresams.

Kiaulpieniy Sakny tepalas: sumaisyti sausy kiaulpienés sakny mil-
teliy su medumi. Tepti egzemos pazeistas vietas. Nuplauti $iltomis pieno
iSragomis.

Paprastos sukatZzolés $akny nuoviras: 20 g susmulkinty papras-
tosios sukatzolés sakny uzpilti stikline verdancio vandens, uzvirti. Naudoti
gydomiesiems kompresams.

DidZiojo debesylo $akny antpilas: 100 g susmulkinty didziojo
debesylo $akny uzpilti 4 stiklinémis verdancio vandens, leisti 4 val. nusisto-
veti. Plauti egzemos paZeistas vietas.

15 g pilkojo saldymedzio uzpilti stikline verdancio vandens. Leisti nusi-
stovéti. Naudoti gydomiesiems kompresams.

Vaistinés putoklés. Sutarkuoti vaistinés putoklés saknis, uzpilti ne-
dideliu kiekiu karéto virinto vandens. Siuo antpilu patariama plauti paZeis-
tas odos vietas, palines zaizdas bei roZe.
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Berzai. Zaizdas tinka plauti berzy sultimis. Nuoviras: stikline berzo
pumpury uzpilti stikline verdancio vandens ir virti 15-20 min., leisti nusi-
stovéti. Nukosti. Kasdien plauti egzemos pazeistas vietas.

Blindés Zievés nuoviras. Egzemos pazeistas vietas kasdien plauti
stipriu blindés Zievés nuoviru.

VaistaZzoliy misiniai: sumaiSykite po 20 g ciobreliy ir ramunéliy
ziedy. 3 valgomuosius Saukstus Sio misinio uZpilkite 2 stiklinémis verdan-
¢io vandens ir virkite 15-20 min. Po to nukoskite. Naudoti kelis kartus per
diena gydomiesiems kompresams.

Sumaisykite po 15 g ciobreliy ir ramunéliy Ziedy bei 10 g levandos
ziedy. 3 valgomuosius Saukstus uzpilti 2 stiklinémis vandens, pavirti 15—
20 min., leisti nusistovéti 20 min. Nukosti. Naudoti gydomiesiems kom-
presams.

2 07. Nuo Slapiuojanciy egzemy

3 valgomieji Saukstai kraujazolés Ziedy, 6 valgomieji Saukstai Sirdazolés
zolés, 6 valgomieji Saukstai ragties takazolés, 8 valgomieji Saukstai jonazo-
lés zolés, 8 valgomieji Saukstai lakisiaus zolés, 8 valgomieji Saukstai ugnia-
zolés zolés, 4 valgomieji Saukstai gluosnio zievés, 10 valgomuyjy Sauksty
varnalésos sakny, 6 valgomieji saukstai trakazolés 3akny.

4 valgomuosius Saukstus misinio per naktj uzpilti litru destiliuoto van-
dens ir palikti prisitraukti (orkaitéje). Ryte 7-10 min. pavirinti, 30 min. duoti
prisitraukti. Nukosus viena stikline arbatos iSgerti nevalgius, kita — praéjus 2
valandoms po piety, o dar viena — einant miegoti. Geriant arbata, nevalgy-
ti kiausiniy, riebios mésos, kepty produkty, ragstyniy, nevartoti alkoholio,
nerakyti. Jeigu yra galimybé, valgyti misko zemuogiy. I$situstinus, per para
daryti klizma i8 250 ml vaistazoliy uzpilo. UZpilo sudétis: 3 valgomieji
Saukstai kraujazolés Ziedy, 3 valgomieji Saukstai vaistiniy ramunéliy Ziedy,
3 valgomieji saukstai tubés ziedy, 6 valgomieji Saukstai dirvinio asitklio
zolés, 4 valgomieji Saukstai ugniazolés, 2 valgomieji Saukstai gzuolo Zie-
vés, 1 valgomasis $aukstas valerijono Sakny.

Vaistazoles uzpilti 500 ml verdancio vandens, sandariai uzdengus 2 val.
leisti prisitraukti. Nukosti, klizma stengtis kuo ilgiau uZlaikyti.

Pavilgai: 3 valgomieji Saukstai rozés Ziedy lapeliy, 3 valgomieji
Saukstai vaistinés medetkos ziedy, 1 valgomasis Saukstas dirvinio asitklio
zolés, 1 valgomasis Saukstas azuolo zieveés, 3 valgomieji Saukstai ugniazo-
lés 7olés, 2 valgomieji Saukstai valerijono $akny. Sj miginj virti 7-10 min.
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litre vandens. Siltai apvyniojus, leisti valanda prisitraukti. Nukosti. Nuoviru
vilgyti lininj audekla sulenkti dvigubai, déti ant pakenktos vietos, pridengti
popieriumi ir apristi. Laikyti, kol i8dzius. Procedira kartoti, kol isgysite.

1-2 valgomieji Saukstai deguto, 1 valgomasis Saukstas nestdyty tauky,
2-3 arbatiniai Sauksteliai sieros, nepilnas valgomasis Saukstas kanifolijos,
kiauginio trynys.

Deguta, taukus ir kanifolija virti ant silpnos ugnies, visa laika maisant.
Kai istirps, létai supilti sierg ir iSmaisyti. Nuémus nuo ugnies ir atausus, su-
pilti kiausinio trynj ir iSmaisyti. Visa mase laikyti saldytuve. Tepti. Nevilgyti.
Prausti tik, kai isgis. Plauti degutiniu muilu. Padaryti 3 dieny pertrauka ir
pakartoti.

Gydymas zibalu. | emaliuota puoda suberti susmulkintas sausas kiaul-
pieniy ir varnalésos Saknis ir uzpilti 1/2 stiklinés valyto Zibalo ir trinti me-
diniu Saukstu, kol susidarys vienalyté masé. Vakare prie§ miegg istepti eg-
zemos pazeistas vietas. Ryte nuvalyti pieno isrdgomis (tamponu). Egzemos
vietas pabarstyti susmulkintomis $vieZiomis pupelémis.

Patariama gerti alijo$iy. Galima gydytis ir aZuolo Zieve.

Kitas patarimas: 15 g Svieziy graikisky rieSutmedziy lapy uzpilti 1/2 sti-
klinés alyvy ar $altalankio aliejumi. Palaikyti savaite Siltoje vietoje. Po to
verdancio vandens voneléje kaitinti 3 val. Véliau 2 kartus perkosti per mar-
le ir dar kartg pakaitinti puse valandos. | §j antpila jpilti 15 g islydyto vasko,
kruopsciai iSmaisyti. Tepti egzemos vietas.

Patariama gyslocio lapus sutrinti, déti ant egzemos viety ir apristi.

1/2 arbatinio Saukstelio ciberzolés milteliy ir Ziupsnelj druskos istirpinti
verdanciame vandenyje. Tepti paZeistas vietas.

Piene i3virtus kopusto lapus pridéti prie gydomujy viety. Kompresa déti
2 kartus. Apristi.

Gydomosios vonios, sergant egzema. Salavijo antpilo vo-
nios: 3 valgomuosius 3aukstus Salavijo uZpilti verdancio vandens, leisti
nusistoveéti puse valandos ir supilti j vonia. 7-8 kartus po 20-25 min. pagu-
léti. ISgerti Salavijo nuoviro: 1 arbatinj Saukstelj vienai stiklinei verdancio
vandens. Pavirti 15 min. Leisti nusistovéti 45 min. Gerti po 1 valgomajj
Sauksta 2—3 kartus per diena, 2-3 savaites.

Paprastosios varnaléSos antpilo vonia: po 100 g sakny ir lapy
uzplikyti 5 | verdancio vandens. 2 val. palaikyti. Nukosti. Supilti | vonia.
Vonioje paguléti 15-20 min. Kursas — 2 ménesiai.

BerZo pumpury nuoviro vonia: 100 g berzo pumpury uzpilti 5 |
verdancio vandens, ant silpnos ugnies pavirti 10 min. Leisti valanda nusi-
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stovéti. Nukosti Supilti | voniag. Maudytis kas antra dieng po 15-20 min.
Kursas — 2 menesiai.

Balinio ajero nuoviro vonia. 10 valgomuyjy Sauksty ajero $akny
uzpilti 2,5 | verdancio vandens, ant silpnos ugnies pavirti 30 min. Leis-
ti nusistoveti. Supilti j vonia. Kursas 10 voniy. Vieng karta per savaite po
10-15 min.

Juoduyjy serbenty nuoviro vonia: stikline dziovinty ir susmulkinty
Sakeliy, pumpury ir lapy uzpilti 1,5 | verdancio vandens, pavirinti 10 min.
Nukosti ir supilti j vonia. Maudytis 1-2 kartus per savaite po 15-20 min.

Drebulés Zievés nuoviro vonia: stikline drebulés Zievés uzpilti 3 |
Salto vandens ir pavirti 45 min. Nukosus, supilti j vonia. Kursas — 1-2 kartai
per savaite. Viso 10-12 voniy po 10-15 min.

Sieno vonios: 3 stiklines $ieno pakraty uZpilti 3 | $alto vandens. Pa-
virinti puse valandos. Supilti j vonia. Paguléti 10-15 min.

Krakmolo vonia: 100 g bulviy krakmolo 10 | vandens. Tirpala suber-
ti j vonia. 1-2 kartai per savaite. Viso — 10-12 voniy po 15 min.

Gali bati acto, kadagio ir graikisky riesuty vonios.

20 8 Tepalas, gydantis trofines Zaizdas ir pulinius

IStirpinti vandens voneléje puSy saky ir sviesto. Perkosti karsta mase.
Vos praausus, pridéti medaus. Gerai sumaisyti. Komponenty santykis 1:1:1
(visy po lygiai). Laikyti saldytuve. Aprisalg keisti 2 kartus per para.

Sidabrazolés aliejus: imti 200 g SvieZiy sidabrazolés ziedy, pridéti
10 sutrinty figmedZio vaisiy, uzpilti litru augalinio aliejaus ir Saltoje vieto-
je 40 dieny laikyti, retkarciais sukreciant, kad gerai iSsimaiSyty. Ryte, ant
tuscios, gerti po 1 baltg vistos kiausinj, o uz pusés valandos —1 Sauksta si-
dabrazolés aliejaus. Siuo aliejumi galima tepti ir veida. Aliejus tinka ir nuo
skrandZio susirgimy.

Nuo paslelinés ir persalimy: sumaisyti po 100 g konjako, Svieziy alijo-
Siaus sulciy, putino sulCiy ir citrinos. Gausis butelis gérimo. Gerti po gurks-
nj kelis kartus per dieng prie$ valgj ar po jo.

Imti 1 valgomajj Sauksta su kaupu susmulkinty $vieZiy ridiko lapy, uz-
pilti stikline verdanciu vandeniu. Vieng valanda palaukti. Perkosti. Naudoti
po valgio 3 kartus per diena. Padeda zarnynui apsivalyti.
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APIE VISKA PO TRUPUT]

209. Gydymas gyvate

Sugaudavo gyvate ir ja uzmusdavo. Pakabindavo pasiaréje isdziati. Gy-
vate kepé, viré, daré degtinés uzpila. Gydé ,uzskurdusius” parsus, silpno
nuoviro davé gerti ir ,uzskurdusiems” vaikams. Gyvatés uzpilu tryné skau-
damas vietas. UZpilg daré ne tik i$ iSdZiovintos gyvateés, bet ir i$ gyvos.

210. Gydymas skruzdélémis

Didelio indo ar kibiro vidy istepkite aliejumi ar kitais riebalais ir padéki-
te Salia skruzdélyno. SaldzZiu skysciu pateptas lenteles (lazdeles) padédavo
ant indo krasto, o kita gala jsmeigdavo j skruzdélyna. Ragaudamos saldy
skystj, skruzdélés eidavo lentelémis (lazdelémis) ir jkrisdavo j iStepta inda,
negalédavo islipti. Inda su skruzdélémis puse valandos pakepdavo krosny-
je. Susidarydavo 2 sluoksniai. Mase nusunkdavo. Sviesesnj gerdavo la3ais
nuo jvairiy skausmy, tamsesniu trindavo sanarius. Nuo reumato Zmonés
kojas kisdavo j skruzdélyna, prasydami misko gydytojy pagalbos. Pagelbé-
davo geriau nei brangs i$ skruzdéliy paruosti pramoniniai vaistai.

Kiti badai: reumata gyde ir biciy jgélimais.

211. Gydymas sliekais, avizomis

Anksciau gydési slieky uzpilu, Siltu karvés méslu, Zmogaus Slapimo
geré, daré slapimo kompresus. Ir padédavo. Gydési ir avizomis. Avizy gra-
dus issutindavo krosnyje, susidarydavo tirsta, lipni masé, kurig sukrésdavo j
maielj ir padédavo po strénomis. Siltai uZklojus, ligonis guli, kol praausta
avizos (bet nebdna saltos). Po to maiselj iSima i3 po ligonio, jj Siltai apkloja
ir leidzia paguléti dar 20-30 min. Reikia saugotis, kad po tokio gydymosi
ligonis nesusalty, neperpasty skersvéjis. Po 5 tokiy procediry jauciasi pa-

DZUKIJOS ZOLELES GYDO ( 245



sveike. Tokiu badu gydomi ir moteriski negalavimai. Jau po pirmos proce-
daros pageréja savijauta.

212. Gydymas actu

Acto kompresai malsina galvos skausma. Senoliai | acto esencija
merkdavo adatas. Tuo uzpilu trindavo sgnarius. Acto kvapo nemégsta uo-
dai. Actu, atskiestu vandeniu, gynési nuo zagsulio ir kosulio. Nuo slogos
kvépavo acto garais. Sutinusias kojas pamirkydavo vandens voneléje, | ku-
rig jpildavo Siek tiek acto. Actu tepé karpas, nuo anginos géré vandeniu
atskiesta acta su medumi.

Obuoliy actas veikia dezinfekuojanciai. Maro, choleros epidemijy
metu nuprausdavo kiing, atskiestu obuoliy actu. Taigi acta géré, prauseési,
daré kompresus, skalavo.

2 13. Gydymas rupuize ir musmire

Kartais tenka isgirsti Zmones sakant taip: , Tokj tik pakarti uz vienos ko-
jos, kaip kokia ruptze.” Bet taip tik keikiamasi. Rupazé kariama uz vienos
kojos ne dél nusikaltimy, o todél, kad liaudies medicinoje yra toks prieta-
ras, jog krupa (krioksle, difterita) gali iSgydyti tik ta rupaze, kuri isdzitvo,
pakabinta uz uZpakalinés (kairés) kojos ant auksto, po gegnémis. Sugaves
ruptze, zmogus prasydavo atleidimo, aiskindamas, kad ji savo mirtimi is-
gelbés gyvybe labai brangiam Zmogui. Nuplauta ruptze dédavo j stiklainj
3 dienoms, per tiek laiko ji iSsivalydavo, o tada nuplove ir vél prasydavo jos
atleidimo bei pagalbos, dédami j puslitrinj stiklainj (ar litrinj) ir uZpildavo
degtine. Vienai ruptzei — 500 ml degtinés. Po 3 savaiciy pasikeicia degtinés
spalva, rupazeé isimama. Degtinés papildoma iki 0,5 litro. Ir tokj uzpilg jau
galima vartoti.

Vaistams uzpilti tinka didelé, raupléta, geguziné rupazé. Uzpilas geria-
mas nuo 1 iki 20 lasy. Uzpilas su rupize malSina danty, sanariy skausmus,
gydo gerklés ligas, ypac¢ angina, onkologines ligas, infekcijas. Pradedant
nuo 1 laso, kasdien dozé didinama po 1 lasg ir pasiekus 20 lasy, vél ma-
zinama iki vieno laso. Organizmui pripratus prie nejprasto nuodo, kasdien
geriama po arbatinj saukstelj 20-30 min. pries$ valgj, kol pasveikstama.

Onkologiniams susirgimams gydyti naudojama ruptzé su sidabrazoliy
Saknimi: 100 g sidabrazoliy $akny uzpilti 500 g degtinés, palaikyti 3 savai-
tes ir tokiu pat lasy kiekiu kaip ruptzés, isgerti kartu.
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Musmiré. Vaistams naudojama raudonoji musmiré. Salnos nepakas-
tas 3 cm skersmens musmiriy galvutes sukisdavo j trilitrinj stiklainj ir jka-
se | zeme 1 metro gylyje, apdéje arklio méslu (geriausiai, kad baty arklio
méslas atitinkamos kultaros), laikydavo vieng ménesj. Po ménesio nusi-
stovéjusios musmirés sultys buvo vartojamos vienos ar konservuojamos su
degtine. Sultys bana sluoksniuotos, virSutinis — $viesesnis sluoksnis ir var-
tojamas geriamam (vidiniam) gydymui, apatinis — tamsesnis ir vartojamas
jtrynimams.

llgesniam islaikymui: j 0,5 | skyscio jpilti 200 ml degtinés arba taip: j bu-
telj jpilkite 200 ml degtinés, o po to iki butelio virsaus pripilkite musmirés
skyscio. Nuo ilgesnio laikymo skystis jgaus konjako spalva.

DzZiovinty ir | miltus sutrinty musmiriy ant peilio galo buvo nuryjama
kartu su kose. Nepadauginti.

Susirge parSeliai ar verseliai irgi buvo gydomi musmirémis. Pastebéta,
kad sunegalave misko gyvinai patys ieskodavo musmiriy ir jas suésdavo.
Po tokio gydymosi pagerédavo parseliy ir verseliy apetitas ir greitai priaug-
davo svorio. Musmirémis tai pat gydoma sergant sanariy ligomis, galvos ir
smegeny skleroze, augliais. Sergant radikulitu, reumatinémis ligomis, mus-
mirés uzpilu trinami sanariai, skaudamos vietos.

Naudojamas ir toks gydymo budas: sergant reumatu, radikulitu, polia-
tritu, paralyziumi, sutrinamos Sviezios musmiriy kepurélés su $viezia tirsta
grietine (santykiu 1:1). Sia mase uzdeda ant lopinélio ir deda ant skauda-
mos vietos.

Naudojamas ir toks receptas: skaudant strénas, raudonos musmireés ke-
purélés supjaustomos ir sudedamos j molinj asotj, uzdaroma dangciu ir ant
virSaus uztepama tesla. Dedama j duonkepj peciy ir kepama. Hermetiskai
uzdarytame asotyje susidaro tirsta mase, kurig perleidzia per viena ar kelis
sluoksnius marlés, supila j butelius ir aklinai uzdaro. Trinti skaudamas vie-
tas (pries miega) ir Siltai uzkloti.

21 4. Patempimy, i$nirimy bei sumusimy
gydymas kompresais

Pasitempus, susimusus ar iSsinarinus svarbiausiai paZeista vietg tuoj pat
atsaldyti, kad ji nesutinty. Ledus dékite ne tiesiai ant odos, o ant plono au-
dinio, kad nesusaldytuméte pazeisty viety.

Leda ant gydomy viety palaikyti 20 min., po 20 min. vél pakartoti pro-
cedira. Po tokio pat laiko trukmés pertraukos ant gydomy viety vél uzdé-
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kite leda. Pertraukos metu ant gydomos vietos patariama uzdéti praskiesta
kalninés arnikos antpilo kompresa.

Patemptas, iSnarintas ar sumustas vietas gydykités kelias valandas, po
to ant gydomy viety uzdékite molio ir acto kompresa: 1 valgomajj sauksta
molio sumaisykite su stikline acto vandens, Siame tirpale pamirkykite lini-
nés ar medvilninés medZziagos skiaute ir uzdékite ant skaudamy viety, o per
naktj apriskite saliku. Kita dieng skaudamas vietas taip pat gydykités molio
kompresais.

Kiti gydomieji kompresai. Sumustas bei kitais suzalotas vietas galima gy-
dyti kalninés arnikos ziedy, vaistinés taukés (kastovalo) ir dirvinio asitklio
kompresais: 2 valgomuosius Saukstus $io vaistiniy augaly misinio uzpilkite
3 stiklinémis verdancio vandens, inda uzdenkite dangciu, leiskite nusisto-
véti 30 min., po to §j uZpila atvésinkite ir nukoskite. Sio antpilo kompresus
keiskite kas valanda.

Kalninés arnikos Ziedy kompresas: 1 valgomajj sauksta kalninés arnikos
ziedy uzpilkite stikline verdancio vandens, sandariai uzdarykite ir leiskite
nusistoveéti puse valandos.

Kad kraujas neissiliety po oda ir neatsirasty mélyniy ant suzeisty viety,
tuoj pat uzdékite sumaigyty kopusto lapy. Jeigu uzdéjus kopusty persti oda,
juos tuoj pat nuimkite (kopastai dirgina odg). Taip gali nutikti ir su taukés
$akny kompresu.

Patariama ant suZeisty viety déti ir tarkuoty bulviy tyre su pienu.

21 5 Naminés priemonés nuo kirméliy

Yra daug liaudisky vaisty, gydanciy kirmélines ligas. Svogunas, ¢esna-
kas, bitkréslé, molitigo séklos, pelynas, ragstyné ir net silké gana sékmingai
kovoja su $iais gana pavojingais ,veltédziais”. Molitgy séklos padeda atsi-
kratyti kaspinuociy. Nevalgius, suvalgyti 100 g zaliy sékly, padengty plona
zalia plévele, po valandos mazais gurksneliais isgerti stikline nataralaus
pieno, kuriame buvo i3virta ¢esnako galvuté. Po 30 min. vartoti stipriy lais-
vinamuyjy vaisty, o po 2 val. padaryti Silto ¢esnaky antpilo klizma.

Cesnakai 3alina visy rasiy kirminus. Kasdien valgant ¢esnakus, $iais pa-
razitais neuzsikre¢iama. Batina laikytis higienos reikalavimy.

Rekomenduojama vartoti Sviezias ¢esnaky sultis 2-3 kartus per dieng su
Siltu, virintu pienu. Dozé — 10-15 lasy.

50 g ¢esnaky ir krieny koselés uzpilama 0,5 | degtinés, 10 dieny palai-
koma tamsioje vietoje, periodiskai pakratant. Perkosiama ir vartojama po
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1 valgomajj Sauksta 2-3 kartus per dieng 20-30 min. prie$ valgj, uzgeriant
vandeniu. Sis vaistas 3alina liamblijas, kurios pazeidzia plonaja Zarna, o
kartais ir tulZies pasle.

Norint pasalinti kaspinuotj, reikia sutrinti 1 ¢esnako skiltele ir sumaisyti
su 1 nevalyta ir sutrinta silke, jberti 2 valgomuosius Saukstus kvieciy ir jdéti
1 kiausinio trynj. MiSinys atskiedZiamas vésiu virintu vandeniu ir geriamas
po 0,5 stiklinés keleta karty per diena.

Smulkios baltos kirmélés — spalinés, varomos piene iSvirtu ¢esnaku ir
daromos Sio nuoviro klizmos. O jei uzsikrétes vaikas, | jo iSange galima
jterpti cesnako skiltele.

Efektyvus vaistas gaminamas i$ ¢esnako ir bitkréslés: 1 valgomajj Sauksta
susmulkinty bitkréslés ziedy sumaisoma su 2 trintomis ¢esnako skiltelémis,
uzpilama 2 stiklinémis pieno ir 10 min. paverdama ant silpnos ugnies. At-
vésinama. PerkoSiama ir daromos klizmos. Reikia stengtis nuovirg Zarnyne
islaikyti kuo ilgiau. Kursas — 7 dienos. Po 10 dieny pakartoti.

21 6 Gydomosios propolio savybés

Propolis yra vienas i3 ilga laika liaudies medicinoje naudojamy biciy
produkty. Daugeliui jis yra gerai zinomas kaip biciy pikis.

Dar senovéje zmonés propoliu gydé jvairias sunkiai gyjancias zaizdas.
Propolis turi antivirusiniy, bakteriologiniy, gydomuyjy savybiy. Ir dabar juo
gydomos jvairios kilmés Zaizdos, opos, onkologinés ligos, uzdegiminio po-
badzio ligos, hemorojus, sloga, gripas, nefritas, radikulitas, plauciy tuber-
kuliozé.

Uzpilas ruosiamas taip: reikia susmulkinti 10 g gero propolio ir sumai-
Syti su 100 g spirito. Laikyti tamsioje vietoje, kambario temperataroje 7 die-
nas (tamsiame stiklainyje).

Darant vandeninj skystj, reikia Siltame vandenyje sumaisyti 10 g spiriti-
nés maseés ir 100 g vandens.

Tepalas gaminamas naudojant vazeling, lanoling, Zuvies taukus, svies-
ta — kaitinti iki uzvirimo emaliuotame inde. Nuimti nuo ugnies ir pride-
ti smulkiai supjaustyto gabaléliais propolio. Mase istisai maisyti 30 min.,
esant 80 °C temperatarai. Dar karta perfiltruoti ir iSpilstyti j indelius. Tepala
kaip spiritinj ekstrakta tinka naudoti ilgus metus.

Propolio tepalai: 1 kilograma sviesto pavirinti iki uzvirimo emaliuotame
puode, nuimti nuo ugnies, sudéti smulkiai supjaustyto 100-150 g propolio,
maisyti 15-20 min., esant 80 °C temperatdrai.
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Natdralaus propolio naudojimas: gydant nuospaudas (mozolius): ban-
dele i$ gryno propolio Zirnio dydzio pridéti prie nuospaudos. Uzbintuoti.
Laikyti 3 paras. Po to nuvalyti ir pasalinti.

Sergant gripu, angina: gabalélj 1-2 Zirnio dydZio propolj laikyti burnoje,
pastumiant lieZuviu tai j viena, tai j kita puse. Naktj laikyti uz zando.

Skaudant dantj: laikyti prie skaudamo danties Saknies 1-2 Zirnio dydzio
propolio gabalél;.

Gydant angina, reikia létai Ciulpti gabalélj propolio nago dydzio (po
valgio). Per dieng taip suciulpiant 5 g propolio.

Gydant chroninius vidinés ausies uzdegimus, naudojamas 30% spiriti-
nis propolio uzpilas. | ausies anga jdéti propolyje suvilgyta marline tatele.
Kita dieng pakartoti. Kursas —10 dieny.

21/. Gydome jgélimus

Gyvatés pavojingiausios pavasarj. Tuo metu jos poruojasi ir bina gana
piktos. Nustatyti, kokia gyvateé jgélé — nuodinga ar ne nuodinga, labai len-
gva. |gélus nenuodingai gyvatei, zaizdelé viena, dantyta. Nuodinga gyvaté
paliko dvi apvalias Zaizdeles.

Gyvatés jkirtimo vietoje lieka Zaizdelé, kurig stipriai skauda. Netrukus
ta vieta parausta ir sutinsta, atsiranda paslé ir kraujosruva. Be to, jgélus gy-
vatei, pasireiskia nerimas, bendras silpnumas, troskulys, galvos svaigimas,
sutrinka kvépavimas ir Sirdies veikla. Nukentéjusiojo savijauta priklauso
nuo $iy faktoriy:

e gyvatés rasies ir lyties,

e jgélimo gilumo ir nuody kiekio,

e jgélimo vietos (pavojingiausia, kai jgelia | stambia kraujagysle arba |
galva),

* nuo mety laiko.

Zymusis Avicena pataria, norint, kad grei¢iau pasisalinty nuodai, mo-
gui reikia duoti prakaitavima bei $lapimo issiskyrima skatinanciy ir vémima
bei viduriavima sukelianciy vaisty.

Be to, nukentéjusiam reikia duoti dobily sékly vandeninio arba spiriti-
nio uzpilo ir ramunéliy nuoviro.

Norint, kad susilpnéty nuody poveikis, reikia paimti mazdaug po 6 g
gencijono, pipiry bei ratos, sumaisyti su medumi, uZpilti vynu ir isgerti.

Norint apsisaugoti nuo gyvatés jgélimo, reikia kang patrinti baziliku
arba apipurksti amoniako ir vandens misiniu.
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Liaudies priemonés nuo gyvatés jkandimo. |gélus gyvatei, kanapiy sé-
menis sugrasti ir uzdeéti ant Zaizdos. Liaudis naudoja tokj bada: jgélus gyva-
tei stipriai suverzti dirZu arba virvele ranka ar koja auksc¢iau jgeltos vietos,
prideginti Sitg vietg jkaitintu metalu. Raistj nuimti po 15 min. Jei nukentéju-
sio burna $vari, néra zaizdeliy, jis pats gali Zaizdele is¢iulpti. |gélus gyvatei,
3 dienas ant jgeltos vietos déti Svieziy alaus mieliy, keic¢iant kas valanda.
Dar geriau jas kaitalioti su ¢esnakais.

UZkalbéjimas nuo gyvatés jkandimo:

,Karaliau liepsnotas, gyvaciy viespats, Zvilgtelk akele po savo kartné-
le. Zaléiq karaliau, atimk zandelj nuo to (tos) vargdienélio (vargdienélés)
(7 kartus perzegnoti duonos gabalélj). Paukstelis be pieno, akmuo be 3a-
kny, papartis be Ziedo, vanduo be sparno. Taip keikiu a$ tave, kad eitum
j sausus miskus, j tyrus, kad nesopéty, anei tinty. Keikiu a$ tave, prapulk,
prazuk, ant amziy amzintyjy, amen” (karta persiZzegnoti ir duoti suvalgyti
duona).

»Auseli, sidabréli, eik namo gulti, saulelé eina, ménuo eina, niekam
blogo nedaro — eik namo gulti, eik namo gulti, eik namo gulti.”

(Reikia spjauti kampan peciaus ir sakyti 3 kartus): ,saule, saule, upe,
upe eik tu gyvate skradZiai Zeme.

Saldzioji bitele, $viesioji Zvaigzdele, atprasau, atmeldZiu a$ tave atmal-
dau”: (sakyti Zmogaus ar gyvulio plauko spalva) ,juodo plauko, juodo plau-
ko, juodo plauko nekliudyk.”

Biciy, vapsvy ir kity vabzdziy jgélimai. Pavojingiausia, kai
zmogy sugelia daug vabzdziy arba kai jo organizmas jautrus kurio nors
vabzdZzio jgélimui.

Pozymiai: skausmas, audiniy tinimas jgélimo vietoje, bendras silpnu-
mas, pykinimas, vémimas, dilgéliné, samonés praradimas.

Batinoji pagalba: batina pasalinti geluonj, po to ant jgélimo vietos
uzdéti marlés arba vatos, suvilgytos amoniaku (odekolonu, degtine, vyno
spiritu, kalio peroksidu ar kalio permanganatu) arba paprasciausiai uzdé-
ti Salta kompresa. Batina duoti nukentéjusiam daug skysc¢iy. Kartais tenka
daryti netiesioginj Sirdies masaZzq ir dirbtinj kvépavima. Po to batina nuga-
benti j ligonine.

Senoliy patarimai. Organizmas jautriausiai reaguoja j vapsvy jgeéli-
mus. Jeigu Zmogus per daug jautrus vabzdziy jgélimams, pirmiausiai reikia
is¢iulpti nuodus, o po to jam duoti isgerti mairino antpilo arba sukramtyti
keleta ziupsneliy sausos kalendos. |gélimo vieta galima patepti dedesvos,
nesubrendusiy vynuogiy ar baziliko sultimis arba kamparu. Galima ant
skaudamos vietos uzdeéti druskos tirpalo kompresus. Norint grei¢iau numal-
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Sinti skausma, reikia i$ pradziy jgélimo vieta pamirkyti karStame vandenyje,
o po to panardinti j 3alto vandens ir acto misinj.

lgélus bitei, vapsvai, $irSei pirmiausiai reikia istraukti geluonj, o po pra-
déti gydytis. Padeda ¢esnaky sul¢iy kompresai. Cesnakas greitai pasalina
skausmus ir sustabdo tinima.

Galima déti drégnos Zemés, bet Sis bldas silpnesnis. Galima jgelta vieta
patepti medetky Ziedy sultimis arba uzdéti gyslocio lapy. Padeda petrazo-
lés lapy, amoniako kompresai. Jeigu jgeltoji vieta pradéjo tinti ir susidaré
palinys, déti Sildantj spirito arba degtinés kompresa, vatos, jmirkytos kar-
bolio tepale. Zaizda paliuoti paprastai pradeda tik tuo atveju, jei nebuvo
pasalintas geluonis.

Uody, musiy, blakiy ir kity smulkiy vabzdZiy jgélimas. Uodams nepa-
tinka dZiovintos mirtos kvapas. Jie vengia ir pelyno ir ratos kvapy. Blakes
atbaido gervuogiy nuoviras. Blakés nemégsta oleandro ir sieros kvapy. Mu-
ses naikina arsenas. Todél rekomenduojama jberti j pieng ir pastatyti musiy
pamégtoje vietoje (kad nepasiekty vaikai). Pagalba tokia pat kaip jgélus
bitei ar vapsvai.

Priemoné, atbaidanti muses, uodus, masalus, gylius, miskines erkes,
blakes ir saugantis nuo jy jkandimo — tai Zuvies taukai. Jais reikia istepti
veida, kakla, rankas, kojas — visas atviras vietas.

Skorpiono jkandimas daZniausiai sukelia vémima, viduriavima, auksta
temperatdirg, silpnuma. Gydymas toks: sudrékinti zaizda skorpiono trauk-
tine. Jei tokios trauktinés neturite, reikia sugauti gyva skorpiong ir sutrinti
ji medzio aliejuje ir $ig kosele jtrinti Zaizdg. Prilauzyti degtuky galvuciy,
uzvirinti jas vandenyje, leisti ataudti. Déti tokios trauktineés kompresus. Si
priemoneé tinka ir jkandus tarantului.

Liaudies priemoné: sutraiskyti virs Zaizdelés gyva blake taip, kad jos
kraujas patekty | Zaizdele. Skausmas, patinimas, paraudimas tuoj pat is-
nyks.

lkandus vorui tarantului, Zaizda isCiulpti, jei sveika burna. Gydyti taip,
kaip jkandus gyvatei arba sidabro nitratu, sieros ragstimi, po to déti dezin-
fekuojancius kompresus.

Labai nuodingi viksrai, besiveisiantys ant gervuogiy akeliy. Vieta, kur
prasliauze toks viksras, ilgai nieZti, atsiranda zaizdos. Tq vieta reikia istepti
$variu terpentinu.

Nuodingi augaly ,jkandimai”. Soda sumaisyti su vandeniu, padaryti pa-
plotélj, uzdéti ant skaudamos vietos ir apristi drégna marle. Keisti paplotélj
kas 3—4 val. Skausmas ir niezéjimas palaipsniui nurims. Si priemoné taip
pat padeda nuo vabzdziy jkandimo.

252 )



Prisilietus prie nuodingosios gebenés, iskyla pusle, kuria stipriai perstés.
Keletg karty suzeista vieta apiplauti muiliniu vandeniu, kitaip kasantis susi-
darys zaizdos, kurios ne taip lengvai uzgis.

21 8 Vaistingieji uzpilai nuo isgqscio

Labai issigandus ir mikc¢iojant: 10 g pakalnuciy zZiedy uzpilama 15 g
degtinés, 7 dienas palaikoma tamsioje Siltoje vietoje, perkoSiama ir var-
tojama po 3 lasus 3 kartus per diena, sumaisius su 1 valgomuoju Saukstu
vandens.

20 g valerijono sakny uzpilama 200 g degtinés, 7 dienas palaikoma
tamsioje Siltoje vietoje, perkosiama ir vartojama po 5 lasus 3 kartus per
diena, sumaisius su 1 valgomuoju Saukstu vandens.

SumaiSoma po 75 g métos Zolés bei gudobelés Ziedy ir uzpilama sti-
kline verdanc¢io vandens, 8 val. palaukiama, perkosiama ir vartojama po
1/4 stiklinés 4 kartus per dieng valanda prie$ valgj.

100 g sukatZolés sumaisoma su 75 g ciobreliy. 2 valgomuosius $aukstus
misinio (termose) uzpilama 2 stiklinémis verdancio vandens, 8 val. palau-
kiama, perkosiama ir geriama po 100 g 4 kartus per diena.

Jei i8sigandus kamuoja nemiga: 3 valgomuosius saukstus zundos uzpilti
3 stiklinémis verdancio vandens (termose), 8 val. palaukiama, perkosiama
ir vartojama po 150 g 4 kartus per diena valanda prie$ valgj.

3 saujos apyniy spurgy emaliuotame inde uzpilamos litru $alto vandens.
15 min. pavirinama ir perkosus, supilama j vonia.

100 g gvazdikeéliy (gvazdiky) uzpilama 0,5 degtinés, 10 dieny palaiko-
ma tamsioje Siltoje vietoje, periodiskai suplakant. Perkosiama ir vartojama
po 1/2 valgomojo Sauksto 3 kartus per dieng.

Issigandusiems vaikams rekomenduojamos jaunos bitkréslés Zolés arba
takaZolés ir métos Zolés misinio vonios.

Uzkalbéjimas nuo i$gascio: ,UZzkalbu Dievo tarna (tarnaite) (tariamas
vardas) nuo i$gascio ir vagysciy i$ maslios galvos is (spalva) plauky, i$ kau-
ly, i$ jégos, i$ skaisciy akiy, i karstos Sirdies, i$ kojeliy i$ rankeliy, i$ nage-
liy, i$ lapyciy, i$ danteliy”. Virs vandens $nabzdéti 3 kartus ir duoti isgerti,
paskui suvilgyti krdtine, galva, pilva. Ant ranky odos suvolioti po viena
duonos minkstimo gabaliuka ir numesti j 3alis arba suserti Sunims.

Liaudies zolininkai nuo i$gascCio vartojo bijano Ziedy ir Sakny uzpila
isgasciui gydyti, sergant neurastenija, nemiga.
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219. Gydymas pienu

Pirmas maistas, kurj mes paragaujame atéje j $j pasaulj, yra pienas. Ka-
dikis zindo motinos kratj ir Ciulpia piena, kad augty ir gauty jégy.

Nuo seno duodavo vaikams ryte iSgerti kg tik pamelZto karvés Silto pie-
no. Kosincius vaikus mamos girdydavo karstu pienu su medumi. Jdédavo ir
$vieZio sviesto. Daznai jmusdavo dar ir kiauginj. SvieZio pieno su jmustais
kiausiniais duodavo vaikams isgerti, kad sveiki ir didesni uzaugty.

Sergantiems kokliusu, vaikams ieskodavo kumelés pieno. Ozkos pieno
duodavo vaikams, neturintiems apetito. Liaudies medicina pataria ozkos
pienu girdyti serganciuosius bronchine astma, karstlige, kolitu, kepeny,
§lapimo, inksty ligomis. Siuo metu oZkos piena reikia virinti, nes galima
susirgti erkiniu encefalitu.

Jei kankina nemiga, vakare isgerkite stikline pieno. Miegas bus ra-
mesnis.

Nuo seno pastebéta, kad seni Zmonés neprabunda naktj ir ilgiau miega
ryte, jei apie 8 valanda vakaro isgéreé stikline pieno.

Pieno produktais, ragusiu pienu, iSrigomis, varske, sviestu taip pat gy-
domi susirgimai.

Per diena patariama suvalgyti 100-200 g varskés, sergantiems kepeny
ligomis, inksty ligomis, nés¢ioms moterims, tinstantiems.

ISrGgas geria sergantys skrandzio ir zarnyno ligomis. ISrGgomis prausia-
ma veida nuo inkstiry ir spuogy. Senoliai ragusj pieng vakare valgydavo su
Sutintomis (virtomis) bulvémis.

220. Gydymas pieno isriigomis

Pasak specialisty, pieno isrigos — ypac vertingas maisto produktas, ku-
riame daug mineraliniy medziagy ir vitaminy.

Pieno isragose yra antibiotiky ir organizmo imunine sistema stiprinan-
¢iy baltymy.

Energetinés pieno isragy savybés yra daug mazesnés negu pieno, taciau
biologinés savybés beveik vienodos, todél pieno isragy patariama gerti be-
silaikantiems dietos.

Pieno iSragos vertingos tuo, kad Zmogaus organizmui reikalingy amino
ragsciy jose yra daugiau negu piene. Beje, pieno isragy riebalus suaugusiy
ir vaiky organizmas jsisavina geriau nei piene esancius riebalus.
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Pieno isragomis gydyti pataré dar senovés gydytojas Hipokratas, kuris
pataré jy gerti sergantiems plauciy tuberkulioze, geltlige, odos ligomis. Vé-
liau mokslininkai nustaté, kad pieno isrigos skatina $lapimo issiskyrima, ra-
mina sudirgusig centrine nervy sistema, stiprina iSsekusj organizma, stabdo
viduriavima, gydo 3lapimo puslés akmenlige.

Pieno iSragos skatina virskinamojo trakto darba, todél jy patariama gerti
sergantiems gastritu, sumazéjus skrandzio ragstingumui.

Pieno isrigos Zarnyne taip pat slopina ragimo procesus ir gerina virski-
namojo trakto mikroflora.

Jei norite, kad kiino oda baty grazi, ja gaivinkite pieno isragomis, jy
kompresais.

Jei kiino oda riebi, isberta spuogy ar jautri maisto produktams, gerkite
pieno isrigy. Gerti po stikline 3 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj.

Jei sergate seboréja, ant pazeisty viety uzdékite pieno isragose sumirky-
ta kompresa. Palaikyti 2 val., o tada nuplauti Siltu medetky nuoviru.

Sutrokinéjusia oda greiciau sugydysite, jei sutrakinéjusias rankas ar ko-
jas kasdien pasildysite pieno isragy vonelése.

Norédami iSvalyti oda, visy pirma, i$ organizmo isvalykite §lakus. 13-
maisykite 2 arbatinius Saukstelius druskos stiklinéje pieno isragy ir gérima
iSgerkite pries pusrycius.

Jei daznai uzkietéja viduriai, pieno isragas lygiomis dalimis sumaisykite
su morky sultimis ir isgerkite rytais.

Jei ant veido daug spuogy, per dieng isgerkite 2 stiklines pieno isragy.
Jas gerkite savaite. Tada darykite 3—4 dieny pertrauka ir vél gerkite pieno
iSragas.

Poodiniy kojy veny issiplétimas: 1 arbatinj Saukstelj méty uzpilkite sti-
kline verdancio vandens, leiskite nusistovéti 20 min. Po to nukoskite. Ly-
giomis dalimis sumaisykite su pieno isragomis. Gerti pries valgj 3—4 kartus
per dieng 2 savaites.

Norint, kad daznai neskaudéty galvos, per dieng isgerkite bent po stikli-
ne pieno isragy.

Sergantiems hemorojumi, prie$ valgj patariama gerti 1-2 stiklines pieno
iSragy.

Sergantiems bronchitu ir kosintiems, pieno iSrGgy patariama gerti
1/2 stiklines 3—4 kartus per diena.

Bronchita patariama gydyti ir kitaip: valgomajj Sauksta susmulkinty
paprastojo varpucio $akny istrinti su 2 stiklinémis pieno isragy ir gerti po
1/2 stiklinés pries valgj 3—4 kartus per diena.
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Valydami Zarnyna, stiklinéje pieno iSragy istirpinkite 2 arbatinius Sauks-
telius druskos ir iSgerkite pries pusrycius.

Kraujagysliy valymas: pieno isragy gerti po 1/2 stiklinés 3—4 kartus per
diena.

Sergantiems $lapimo puslés akmenlige, per diena mazais gurksneliais
patariama gerti po stikline pieno isragy.

221. Gydymas vasku

Vasku paprastai gydoma iSoriskai. Vaskas sunaikina daugelj pavojingy
mikroby, o kai kurios vaske esancios medziagos veikia kaip antibiotikai.
Vasku gydomos odos ligos, pneumonija, bronchitas, burnos gleivinés uz-
degimas. Farmacininkai vaska naudoja tepalams gaminti.

Kaimo ,daktarkos” vasko aplikacijas déjo persalus, sergant uzdegimi-
némis ligomis. Darydavo vasko tepalg ir juo gydydavo votis, uzdegimus:
sumaisoma po lygiai kiaulés tauky (vidiniy), bi¢iy vasko bei tkisko muilo ir
nuolat maisant mediniu $aukstu, virinama tol, kol susidaro vienalyté mase.
Tada dar jpilama denataruoto spirito, gerai iSmaisoma. Gautu tepalu tepa-
mos skaudamos vietos, dedama ant skauduliy ir voc¢iy. Gydymo trukmé
priklauso nuo ligos.

Darydami tepalg votims gydyti, naudojo vaska, pusy sakus, kiaulés tau-
kus (arba istirpindavo seny (3 mety) lasiniy ir sulasindavo ant vandens, po
to nuimdavo riebaly plévele ir dédavo | tepala). Visko dédavo po lygiai.
Gerai iSmaisydavo. |pildavo denataruoto spirito ir vél gerai sumaiSydavo.
Tokiu tepalu gydydavo votis. Toks tepalas tinka ir sodo medeliy prieziarai.

222. Gydymas duona

Duona — maistas ir vaistas. Duona daznai gydydavo isgasciu sergantj
vaika. Kaimo ,daktarka” imdavo gabalélj duonos, juo 3 kartus apsukda-
vo sergantj vaika ir jmetus | blidda (dubenj) su vandeniu pastatydavo ant
slenkscio. Pasauktas Suo istraukdavo i$ dubens duong ir suésdavo. Buvo
tikima, kad $uo suéda ir liga. Vandeniu, kuriame buvo duona, nuprausdavo
vaikui burng, kad $uo i$gastj iSloty.

Duona gydé kauly auglius. I1skepdavo SvieZios duonos paplotélj, juo
patrindavo tuos kauly auglius ir numesdavo per slenkstj Suniui atZagaria
ranka. Kelis kartus taip padarius, kauly augliai dingdavo.
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Duong uzkalbédavo. UZkalbéta duong duodavo suvalgyti serganc¢iam.
Duona uzkalbédavo nuo isgascio, gyvatés jkandimo, vociy, augliy. Uzkal-
béta duona duodavo suésti Suniui ar gyvuliui.

Zmogus, i$ kurio turguje pirko gyvulj, duodavo duonos gabaliuka, kad i3
pardavéjo ,neiseity” veislé, o pirkéjui sektysi pirkta gyvulj auginti.

Norint, kad greiCiau pritvinkty Sunvoté, reikia ant jos uzdéti seilémis
suvilgytos duonos minkstimo. Duong sumaisyti su gysloc¢iu. Daroma duo-
nos ir svogino koselé. Uzdéjus tokj kompresa, greic¢iau suminkstéja aplink
Sunvote audiniai, ji grei¢iau pratraksta, o véliau geriau gyja zaizdos.

Jeigu slenka plaukai, padaryti duonos kosele, ja jtrinti plauky $aknis ir
palaukus 30 min. iSplauti paprastu badu.

Labai riebaluotus plaukus labai naudinga plauti duonos plutele, dziavé-
siais, juos gerai iSmirkius.

Duonos ragstingumo kvapu leido vaikams pakvépuoti, kad nesirgty ko-
suliu bei angina.

Garais, kylanciais isémus i3 krosnies iskepta duona ir suvilgius duonos
pavirsiy, stiprino vaiky kvépavimo takus.

Valgant duonos kriauksleliy tikétasi, kad pirmagimis bus stnus.

223. Karpy gydymas

Senoliai vartojo tokj gydymo bida: nupjauty rugiy raZienoje israuti Siau-
dus su Saknimis ir juos uzkasti Zemén $aknimis j virsy. Kol raZienos supus,
dings karpos. Astriu galu paliesti karpas ir tada uzkasti j Zeme.

Jei néra razienos, tai paimti bulve, perpjauti pusiau, viena puse numesti
per galva nuo saves, o kita puse patrinti karpa ir tuoj pat uzkasti | Zeme
sausoje vietoje, kad isdziaty ir neaugty. Kai i3dZius, tai ir karpa isnyks.

224. sveikatos eliksyras

Sis eliksyras pagerina smegeny veikla ir apetita, neleidzia sutirstéti krau-
jui, normalizuoja arterinj spaudima ir kraujo apytaka, sustiprina nervus:

50 g rozmarino, 2 valgomieji Saukstai Salavijo, 1 valgomasis Saukstas
baziliko, 1 valgomasis Saukstas petrazoliy, 4 arbatiniai sauksteliai sutrinty
krapy, 4 susmulkintos ¢esnako skiltelés, 2 arbatiniai Sauksteliai malto im-
biero, 2 citriny sultys, gabalélis citrinos Zievelés, 20 g gvazdikéliy, 6 karda-
mono Zzirneliai, 1,75 | vandens, 450 g medaus.
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Viska, i$skyrus medy, isvirti. Virti tol, kol nugaruoja 300 ml vandens.
Tada j nuovira sudéti medy. Vartoti po 1 arbatinj Saukstelj 2—4 kartus per
diena.

22 5 Jei apsideginote

Imti viena valgomajj $auksta nerafinuoto augalinio aliejaus, uzvirinti,
atSaldyti. Pridéti vistos kiausinio baltyma. Gerai iSmaisyti. Laikyti $aldytuve.
Prie$ naudojima jpilti j kit indg tokj kiekj, kad vieng dieng uztekty ir pa-
pildyti grietine. Tokj tepala uzdéti ant aprisalo ir déti ant nudegintos vietos,
kad nebaty sausa. Tepalas ne tik gydo, bet ir malSina skausma. Po ilgesnio
gydymo Zaizdas patepti Saltalankiy aliejumi.

226. ,,5ventadiené* liga

,Sventadiene” liga, ypac po isgertuviy gydyti: 1 dalis puplaiskio, 2 dalys
kraujazolés, 2 dalys siauralapio gyslocio, 2 dalys dilgélés, 1 dalis Sirdazo-
lés, 2 dalys asitkliy ir 2 dalys kiaulpienés sakny. 4 valgomuosius saukstus
misinio uZpilti 3 stiklinémis verdancio vandens ir uzdengtame dangciu inde
palikti per naktj. Ryte pasildome ant silpnos ugnies 10-15 min. (bet neuz-
viriname). Gerti 3 kartus per dieng po 1/2 stiklinés 30 min. pries valgj. Per
savaite po isgérimo ir gero sotaus persivalgymo, kepenys ateina j norma.

22/. Nuo uzdegimo

Imti po lygiai: pipirmétés ir Salavijo lapy bei ¢iobrelio zolés. Valgoma-
ji Sauksta misinio uzpilti stikline verdancio vandens. Uzdegti dangteliu ir
palikti prisitraukti 15-20 min. Po to perkosti. Vartoti skalavimui ir gerti po
1/4 stiklinés — tai prieSuzdegiminiai vaistai, jei kosti.

Galima daryti ant akiy kompresus pries miega, jei akys asaroja ar
rausta.

Misinio uZpilas gerai veikia prie nusalimo, o jei pakyla ir temperatara,
tai dar pridéti 2 dalis liepos Ziedy, 1 dalj ramunéliy, 2,5 dalis ievos Zievés,
2,5 dalis avieciy uogy.

1 valgomajj sauksta misinio uzpilti stikline vandens, palikti prisitraukti
10-15 min. (uzdengtame inde) ir gerti karsta po 1/2 stiklinés kas valanda,
kol nukris temperatara.
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Kitas receptas, tinkantis daugeliy atvejy: smulkiai supjaustyti 1 valgo-
majj Sauksta sausos ugniazolés Zolés ir 1 didelj lapg alijosiaus, 1 dalj kar-
taus pipiro.

Misinj uzpilti puse litro degtinés arba 50% spirito. Palaikyti 10 dieny
sausoje iltoje vietoje. Paskui laikyti $aldytuve. Siuo uZpilu gerai trinti kra-
tine ir nugara nusalus, skaudamas vietas, sergant neuralgija (trisakio nervo
uzdegimu), sanariais. Sergant sloga, uztenka patrinti uZpilu panose ir tampa
lengviau kvépuoti ir maziau bana uzgulusi nosis. Galima tepti ir plauky
Saknis, esant riebiems plaukams, nuo seboréjos ir pleiskany. Jei suka kojas
ir rankas — patepti uzpilu ir po to padaryti sausus kompresus i$ vilnonés
medziagos (per naktj).

228. Jaunystés ir sveikatos receptas

Nuo kraujo spaudimo patariama gerti arbatinj gryba.

Jei stipriai skauda galva, ypa¢ vakarop, patariama pasidaryti misinj is
medaus ir sviesto. Viska sumaisyti ir pasildyti. Sia mase padalyti j 3 da-
lis. Viena dalimi iStepti visa galva ir sédéti pirtyje, gerai iSprakaituoti. Po
1-2 dieny su likusia miSinio dalimi padaryti ta patj.

Jeigu negalite gydytis pirtyje, tai galva apriskite (uzmaukite polietileninj
maiselj, uzdékite Silta kepure ir palaikykite). O po to iSprausti galva po
trecio iStepimo.

Jaunystés receptas. Po 100 g ramunélés, jonaZolés, §lamucio, berZzo
pumpury, Zzemuogiy lapy. Misinj gerai iSmaisyti ir uzdengti dangteliu. Va-
kare paimti vieng valgomajj $aukstg misinio ir uzpilti puse litro verdancio
vandens. 20 min. palaikyti, kad prisitraukty, perkosti per tanky audinj (tik
ne per marle), nuspausti.

| stikline gérimo jdéti arbatinj Saukstelj medaus, iSgerti prie$ miega. Po
to nei valgyti, nei gerti. Ryte pasildyti gérimg ant gary, pridéti vieng arbatinj
Saukstelj medaus ir isgerti 20 min. prie$ pusrycius. Taip daryti rekomenduo-
jama kiekvieng dieng, kol isgersite visg misinj. Pakartoti po 5 mety.

Valo krauja nuo nuosédy, gydo skleroze, hipertonija, padeda jei svaigs-
ta galva, pablogéjes regéjimas.

Atgauti jégas po ligos: imti 1 kilograma raziny, 1 kilograma graikisky
rieSuty ir 1 kilograma dziovinty abrikosy (pusiau perpjauty). Viska isvalyti,
perplauti, permalti, sumaidyti su puse litro medaus ir palikti vieng para.
Vartoti rytais (ant tuscios) po 1 valgomajj Sauksta puse valandos prie§ valgj,
vakare tiek pat (vieng valanda prie$ valgj).
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229. Motery ripes¢iai

Nervuotuma, nerima klimaksiniu periodu nuima valerijonas. Valerijono
ilgai gerti negalima, nes gali sukelti neigiama reakcija.

1 valgomajj Sauksta valerijono susmulkinty sakny uzpilkite stikline ver-
dancio vandens, 15 min. pakaitinkite vandens voneléje. Perkosti. Papildyti
iki pirminio tario. Gerti po 2 valgomuosius Saukstus 3—4 kartus per dieng
po valgio 30 min. Laikyti Saldytuve.

Valerijona galima pakeisti bijino Saknimis (bdna vaistinése). Gerti po
25-30 lasy ryte ir vakare.

Galima daryti lygiomis dalimis misinj i$ virziaus, sukatzolés, pelkinio
pakelio, apyniy. Misinio 1 valgomajj Sauksta uzpilti stikline verdancio van-
dens, 30 min. palaukite, kad prisitraukty. Perkoskite. Gerti po 1/3 stiklinés
3 kartus per dieng

Lygiomis dalimis imti liepos Ziedus, pipirméte, pankolio vaisius. 1 val-
gomajj Sauksta misinio uzpilti stikline verdancio vandens. Leisti nusistovéti
ir perkosti. Gerti po puse stiklinés i§ vakaro, esant didesniam jautrumui.

Klimaksiniu periodu moters sveikatai naudingos gervuogiy uogos, jy
sultys, lapai. Sulciy gerti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus pries valgj. 25 g
dZiovinty gervuogeés lapy sumaisyti su 10 g gudobelés susmulkinty vaisiy,
20 g sukatzolés ir po 15 g melisos ir pelkinio pakelio. 1 valgomajj Sauks-
ta $io misinio uzpilti stikline verdancio vandens, palaukti, kol prisitrauks.
Gerti kaip arbata, norint sumaZinti karstj ir nuovargj. Si arbata padés ir nuo
galvos skausmo ar nemigos.

Jei klimakso metu ménesinés skausmingos ir nereguliarios, imti 2 val-
gomuosius Saukstus raudonyjy dobily ir uzpilti stikline verdancio vandens,
6-8 val. palaukti, kol prisitrauks, iSgerti per para, kiekvieng karta po 1/3 sti-
klinés antpilo 20-30 min. pries valgj.

2 arbatinius Saukstelius sumulkinty Zemuogiy lapy uzpilkite verdancio
vandens stikline ir leiskite nusistovéti puse valandos. Besiskundziancioms
pernelyg gausiu prakaitavimu menstruacijy metu klimakterinio amziaus mo-
terims, $j nukosta uzpila mazais gurksneliais patariama isgerti per diena.

Labai prakaituojant klimakso metu padeda sultys i§ $vieziy $alavijy lapy.
Gerti po 2 valgomuosius Saukstus sulciy 3 kartus per diena. Galima nuovira
pagaminti ir i$ sausy Salavijy lapy.

Naudojama ir rata. Nepilng arbatinj Saukstelj uzpilti 2 stiklinémis Salto
vandens, leisti pastovéti 8 val. Gerti po 1 valgomajj sauksta 3—4 kartus per
diena.
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Il variantas. Uzpilti sausy ratos lapy augaliniu aliejumi (santykiu 1:1) ir
palaikyti 2 savaites. Vartoti augalinj rltos uzpilg po 5-7 lasus 2 kartus per
diena, uzlasinus ant gabalélio duonos.

Naudojamos ir ragstynés. 1 valgomajj Sauksta ragstyniy lapy uZzpilti sti-
kline virinto vandens, pavirinti 1 min. ant silpnos ugnies, palikti prisitraukti,
kol ataus. Vartoti po 0,3 stiklinés 3 kartus per dieng 30 min. prie$ valgj.

Sumalti kiausinio lukstus ir ant peilio galo vartoti 2 kartus per diena
2 menesius.

Klimaksiniu periodu valgyti produktus, turincius kalcio, varske, vaisius
ir darzoves su tamsias Zaliais lapais.

Vietoje kiausiniy luksty galima vartoti iSvalyta molj 3 kartus per dieng po
1 arbatinj Saukstelj, atskiedus su stikline virinto vandens (1-2 savaites). Nei-
giamo poveikio nepastebéta (jei pasitaiko viduriy uzkietéjimas, tada gerti
silpnesnj molio uzpila 1/2 ar 1/3 arbatinio Saukstelio j stikline vandens).

Kalcio jsisavinima pagerina molitgo séklos — suvalgyti po 5-10 vienety
per diena (viena ménesj), o taip pat riesutai ir gyvuliy kepenys, zuvy taukai,
riebios Zuvies mésa.

Kraujavimo sustabdymas: uzpilti 1 stikline riesuty kevaly (sibirinio ke-
dro) litru verdancio vandens ir ant silpnos ugnies pavirinti 30 min. Nuémus
nuo ugnies, 2 val. palaikyti. Perkosti. Gerti po 1/3 stiklinés 3 kartus per
dieng pries valgj. Dilgélé naudojama kraujavimui sustabdyti, ypac¢ sviezios
dilgélés sultys: po 1/4 stiklinés 2 kartus per diena prie$ valgj. Taip pat pa-
deda kraujazolé ir trikerté Zvaginé. 1 valgomajj sauksta vaistazoliy miSinio
uzpilti stikline virinto vandens, palaikyti 30 min. Perkosti. Gerti po 3 valgo-
muosius Saukstus 5-7 kartus per diena.

Gimdos kraujavimui padeda misinys i$ raugerskio, gyslocio, trikertés
zvaginés. Uzpilti valgomajj Sauksta virinto vandens, palaikyti 30 min. Per-
kosti. Gerti po 1/3 stiklines 2-3 kartus per diena.

Patariama gerti saliery sulCiy 1/3 stiklinés 2 kartus per dieng 30 min.
prie$ valgj arba valanda po valgio.

Klimaksiniu periodu tinka: 2 valgomuosius Saukstus sausos rasakilos uz-
pilti puse litro vynu. Vyna pavirti 10 min., palikti para ir leisti prisitraukti.
Perkosti. Vartoti po 1 valgomajj Sauksta 3 kartus per dieng pries valgj.

Arba: 3 valgomuosius Saukstus sausos rasakilos Zolés uzpilti stikline vi-
rinto vandens. Palikti 4 val. prisitraukti. Perkosti. Vartoti po 1/2 stiklinés
2-3 kartus per diena.

Patarimas, kai klimakteriniu periodu kraujuojama: 2 arbatinius Sauks-
telius aZuolo zievés uzpilti 2 stiklinémis Salto virinto vandens, palaikyti
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6-8 val., paskui virti iki uzvirimo, perkosti. Gerti po 1/2 stiklinés 2-3 kartus
per diena.

Esant nemigai, masazuoti taska ausies snapelyje, ypac desine ausj.

Susinervinus priesakiniais dantimis pakandzioti liezuvio galiuka 20 kar-
ty per viena minute. Didele reikSme sveikatai turi mineralinis vanduo. Jis
geriamas 15-20 min. prie$ valgj.

Arbata nuo litdesio ir nervingumo: lygiomis dalimis paimti métos lapy,
barkano zolés, gudobelés Ziedy, medetkos, raudonélio. 1 valgomajj Sauksta
misinio uZpilti stikline verdanc¢io vandens, leisti nusistovéti. Gerti po puse
stiklinés 2—3 kartus prie$ valgj. Arba 2 arbatinius Saukstelius sauso raudo-
nélio uzpilti stikline virinto vandens ir 20 min. palaikyti. Perkosti. Gerti po
puse stiklinés 30 min. prie$ valgj (nervus gydo).

23 O. Liaudies medicinos patarimai vyrams

Impotencija gydo $viezios Saltalankio uogos, sultys.
prina vyro organizma. 10 g graikisky rieSuty susmulkinama ir uZpilama
1/2 stiklinés Salto vandens. Valanda palaukti ir perkosti, jdéti 1-2 arbatinius
Saukstelius medaus.

Sis rieduty pienas labai naudingas, nes jame yra vitaminy P ir E, kurie
stiprina lytine galig ir suteikia vyrui pasitikéjimo.

2 valgomuosius Saukstus SvieZiy (arba 1 Sauksta dZiovinty) susmulkinty
lazdyno lapy uzpilama stikline verdanc¢io vandens, palaukiama, kol atvés
ir perkogiama. Sis uZpilas gydo priedakinés liaukos adenoma. Jis vartojamas
po 1/2 stiklinés 2 kartus pries valgj.

1 dalis petraZoliy sékly sumaiSoma su 1 dalimi sviesto. Sis potencija
stiprinantis misinys vartojamas po 1 valgomajj sauksta 3 kartus per diena.

100 g sausy susmulkinty bijano $akny uZpilama puse litro degtinés.
Indas su antpilu tamsioje vietoje laikomas 3 savaites, periodiskai supla-
kant. Po to Sis impotencija gydantis uZpilas perkosiamas ir vartojamas po
20-30 lasy 3 kartus per dieng pries valgj. Gydymo kursas — 25-30 dieny.

Virtos ropés arba ropiy séklos valgomos su mésa, sustiprina lytinj po-
traukj, o erskétuogiy luobeliy arbata gydo prostatita.

Prostatito uzdegima ir adenoma gydo SvieZiy saliery ir medaus misinys,
vartojamas po 2 valgomuosius Saukstus 2—3 kartus per diena, 30 min. prie$
valgj.
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Podagros skausmams numal$inti: 1 valgomajj $auksta susmulkintos pel-
kinio gailio Zolés ir susmulkintos Saltalankio Zievés sumaisykite su 5 val-
gomaisiais Saukstais saulégrazy aliejaus, Siltoje vietoje leiskite nusistovéti
uzdarame inde 12 val., po to uzpila nukoskite. Siuo uZpilu masazuokite
skaudamas vietas ir ant skaudamy viety uzdékite Sio uZzpilo kompresus.

Pasak ziniuoniy, violetinés spalvos alyvy Ziedy uzpilas gydo impotenci-
ja, kurig sukelia, tarkime, mylimo zmogaus isdavysté ir Siurkstumas: 2 val-
gomuosius Saukstus alyvos Ziedy uzpilkite 2 stiklinémis virinto vandens,
leiskite 20 min. Siltai apvyniojus pastoveéti. Perkosiama ir geriama 1/3 stikli-
nés 3 kartus per dieng po valgio.

Reguliariai naudoti dilgéliy uzpila. Ziupsnelis dilgéliy uzpilama puse
litro verdancio vandens, palaukiama ir iSgeriama pirmoje dienos puséje (ne
vakare). Dilgeéliy uzpila naudoti su smidru. 30 g ir 50 g uzpilo ( 70 %) spiri-
tu 2 savaites patariama pastovéti. Gerti rytais po 20 lasy su vandeniu.

Patariama kasdien valgyti arbtzy séklas, krienus.

231. sveikatos arbata

Lygiomis dalimis sumaisyti aZuola, katuoge, puse normos ciobrelio,
3 kartus daugiau Zemuogiy lapy, viska sumaisyti ir supilti | vieng stiklainj.
Po to paimti 1 arbatinj Saukstelj ar 2 arbatinius Saukstelius misinio ir uzpil-
ti stikline vandens. Pavirti iki uzvirimo, truputj palaikyti porcelianiniame
puodelyje, po to pridéti pagal skonj medaus ir gardZiuotis Sia vitaminine
arbata. Sig arbata patariama gerti visa Ziema.

Kitas arbatos receptas: jonazolé, bergenijos saknis, bruknés lapai, avietés
lapai ir raudonélis. Galima pridéti dar erskétuogiy, serbenty lapy ir uogy.

2 32. Uzpilas visiems atvejams

100 g sausos krapy zolés (200 g Sviezios) uzpilti litru sauso balto vyno.
Palikti tamsioje vietoje ménesj, retkarciais pakratant. Paskui perkosti ir is-
spausti. Vartoti po 25 g 3 kartus per diena prie valgj. Sis uzpilas normali-
zuoja virskinamojo trakto veikla, gerina apetita, veikia nuo dujy susidary-
mo, Slapimo paslés ir kraujosptadzio, galvos skausmuy.
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233 Arbata kiekvienai dienai

Pavasariniy avieciy ir gervuogiy arbata rekomenduojama gerti kaip
iprasta arbatzoliy arbata. Jos pagrindas — avieciy ir gervuogiy lapai. Si arba-
ta priesingai nei daugelis gydomuyjy vaistazoliy misiniy uzpily, yra puikaus
skonio, be to, pasizymi tonizuojan¢iomis savybémis. Arbata turi ir gydomy-
ju savybiy ir ja vartojant nereikia baimintis $alutinio poveikio.

Geriausias laikas rinkti avie¢iy bei gervuogiy lapus — anksti pavasarj
(balandzio—geguzés mén.). Paprastai avie¢iy lapai sumaiSomi su dvigubai
didesniu kiekiu gervuogiy lapy ir fermentuojami, Tai daroma Sitaip: nu-
skinti lapai palaikomi apie 6 val., kad suvysty. Tada lapai suvyniojami ne-
dideliais voleliais, ap3lakstomi 3altu vandeniu, susukami j $vary audekla
ir palaikomi 2-3 dienas Siltoje patalpoje. Taip gervuogiy ir avieciy lapai
natdraliai fermentuojasi, subresta, ima skleisti malony aromata. Dar po 2-3
dieny greitai sudZiovinami ir laikomi sandariuose induose. Labai skubant,
lapus fermentuoti galima ir tokiu badu: paruostus gervuogiy ir avieciy lapus
reikia standziai sukisti j nedidelius polietileninius maiselius. Po 3 dieny
juos reikia greitai sudziovinti ir laikyti sandariai uzdarytame inde, saugant
nuo drégmeés ir pasaliniy kvapy.

Paruosus zaliava, 1 arbatinj saukstelj lapy misinio reikia uzplikyti stikli-
ne verdancio vandens ir uzdengus palikti 1015 min., kad prisitraukty. To-
kia natarali arbata tonizuoja. Ji puiki tuo, kad visiskai neturi kofeino. Ja gali-
ma nesibaiminant gerti bet kuriuo dienos metu ir ryte ir prie$ miega. Arbata
rekomenduojama pasaldinti medumi arba pardgstinti citrinos sultimis.

Pastaba. Arbata Siek tiek kietina vidurius, todél ja geriant rekomenduo-
jama valgyti daugiau balastiniy medZziagy turin¢ius produktus.

2 34. ligaamziskumo receptas

Sumaisyti 30 g sausos dilgélés ir puse litro degtinés. Palaikyti 10 dieny.
Po to perkosti ir gerti po 1 arbatinj Saukstelj prie$ valgj ir 30 min. prie$
miega.

2 35. Tonizuojantis gérimas

4 valgomieji saukstai erskétuogiy vaisiy, puse citrinos, 1 arbatinis sauks-
telis sutrintos rodiolos (auksiné $aknis), 3 valgomieji Saukstai medaus, litras
vandens. Erskétuoges iSvalyti nuo sékly, sumalti ir sumaisyti su rodiolos
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Saknimis, uZpilti virintu vandeniu ir vandens voneléje ant silpnos ugnies
15-20 min. pakaitinti. Po to nukelti nuo ugnies ir valanda palikti $iltai ap-
risus arba termose. Perkosti, pridéti citrinos ir medaus. Gerti po stikline per
diena.

23 6. Receptas, naudingas visiems

Imti po 1 valgomajj sauksta ramunélés ziedy, 2 valgomuosius Sauks-
tus juodyjy serbenty lapy (gali bati kartu dZiovinti su lapais), 3 valgomuo-
sius Saukstus erskétuogiy vaisiy. Viska gerai sumaisyti. Naudoti: 1 arbati-
nj Saukstelj miSinio uzpilti stikline verdancio vandens, 30 min. palaukti.
Perkosti. Gerti kaip arbatg po vieng stikline ryte ir vakare (vieng ménesj).
Stiprina organizma.

23 /. valgio ir arbatos uzkalbéjimas

Pasilenkus prie valgio, sakyti: ,KoSele tu mano, brangioji motinéle, iki
soties pamaitink, nuo ligy apgink.

Arbatéle mano, Zoleliy medau, pagirdyk mane, sustiprink, nuo ligy ap-
gink, jégy man suteik”.

Visam valgiui reikia padékoti uz gyvastj, kad maitina (reikia paprasyti
stiprybés, sveikatos ir iSminties).

Uzkalbéjimas nuo visy ligy:

,Tapsiu a$ (tariamas vardas) Dievo laiminamas ir eisiu nuo dury prie
dury ir iSeisiu j tyra lauka, tyrame lauke stovi suSales medis. Prie to susa-
lusio medZio nesiglaudzia net pamokslautojai, nei pranasai, nei nesusipra-
prieis prie Dievo tarno (tariamas vardas) paims i§ Dievo tarno (tariamas
vardas) visus nesusipratimus ir prieZidras ir véjolauzus i$ baltojo kano, i$
ugningosios Sirdies, i$ masliosios galvos, i§ skais¢iyjy akiy, i$ juodyjy an-
takiy, nune$ uz mélyny jary, uz tamsiyjy giriy, uz aukstyjy kalny. Ten,
kur yra blogy Zmoniy ir sudegins ir supleskins. Amziy amziams, visiems
laikams. Amen”.
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23 8. vaistiniai augalai ir prietarai

Seniau Zmonés namuose laikydavo jvairiy augaly Saknis, tikeédamiesi,
kad jos apsaugos nuo ligy ir nelaimiy.

Zuikio kopusto $aknys apsaugodavo gyvulius nuo ligy.

Jonazolés. Seniau sakydavo, kad jonazoliy Saknys — veiksmingiausia
priemoné nuo ligy ir nevaisingumo. Buvo manoma, kad blogi Zmonés ne-
galés pakenkti tam, kuris ant kaklo nesios maiselj su jonazolémis.

Dilgeliy 3aknys savo Seimininkui suteikdavo drasos. Buvo manoma, kad
to, kuris turi dilgéliy sakny, nejmanoma jbauginti.

Paprastos lagnés 3aknys. Siy $akny visada neSiojasi prekybininkas, nes
Sie augalai padeda siekti pelno. Be to, jos vysto savo seimininko karybines
galias.

Zvynasaknés $aknys. Siy $akny buvo patariama nesioti blogai gyvenan-
tiems ir nelaimingiems Zmonéms. Dar kitaip Zvynasakné buvo praminta
PETRO kryziumi.

Vaistinés verbenos $aknys. Buvo manoma, kad maiselis su vaistinés ver-
benos Saknimis j namus privilioty laime ir turtus. Vaistinés verbenos $aknys
garséjo kaip talismanas, apsaugantis nuo visy ligy.

Vaistinés noteros $aknys zmogy apsaugo nuo visy ligy.

Didziojo debesylo $aknys zmogui suteikia devynias galias.

Vaistinés pikutés $aknis turédavo nesioti vede vyrai, nes jos stiprindavo
protines galias ir atmintj.

Pakelio saknys apsaugodavo nuo egzemos, opos, epilepsijos.

Vaistinés Sventagarsvés Saknis seniau ant kaklo uZzkabindavo vaikams,
nes jos apsaugo nuo jvairiy ligy.

Sidabrazolés saknys — sveikatos $aknys.

Ajero Saknys ligy epidemijos metu saugo nuo susirgimy. Vaikams risa
ant kaklo.

23 9 Tepalas nuo balty pigmenty ant veido

Sumaisdyti po 1 dalj jonazolés Ziedy ir lapy, pridéti 3 dalis alyvuogiy
aliejaus, 1 dalj saulégrazy ir 1 dalj kukurdzy aliejaus. Viska gerai sumaigyti
ir vieng ménesj palikti tamsioje 3altoje vietoje. Po to perkosti ir naudoti
pazeisty viety trynimams.
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2 4 O. Dar keli praktiski patarimai

Jauny berzeliy lapus, rinktus apie Trejybés svente (pirmajj sekmadieni
po Sekminiy) keleta valandy pavytinti, prigrasti j 3 | stiklainj (labai nesu-
spausti). Uzpilti litru kukurazy aliejaus be kvapo. Stiklainj sandariai uz-
dengti polietileno dangteliu. Pirma savaite stiklainj pastatyti saulétoje Silto-
je vietoje. Kasdien sukratyti. Po 2 savaiCiy perkelti j tamsig, bet $iltg vieta,
taip pat kasdien sukrésti. Po to uzdengus stiklainj 4 marlés sluoksniais per-
pilti j kita trilitrinj stiklainj, kad aliejus létai istekéty. Vaistai paruosti. Gali
igstovéti 2 metus $aldytuve. Naudoti tik skaudan¢iy viety trynimams. Siltai
apristi. Ryte nuvalyti servetéle, nuplauti Siltu vandeniu ir sausai nusluostyti.
Taip kasdien. Gydo sanarius, strénas, radikulita.

Jei méslungis sutrauké kojas — trinkite kojy padus su citrina.

,Seimos receptas”, jei sergate Zvyneline. Patariama geguZe, kai tik pra-
deda zydéti ugniazolé, pasidaryti vanta ir i$sivanoti pirtyje.

Indiskas receptas. Norint, kad po sunkios ligos organizmas greiciau su-
stipréty, patariama per naktj uzpilti vandeniu 10 migdolo sékly. Ryte nuo
migdoly nuimti Zieve ir uzpilti rieSutus stikline lieso pieno, jmesti Ziupsnelj
imbiero, kardamono ir 1 arbatinj saukstelj cukraus. ISmaisyti. Ir isgerti. Tin-
ka ir vaikams nuo persalimo.

Dar vienas patarimas, bene pats svarbiausias — labiau jsijausti j gamta.
O gamta tai lyg tylus geras daktaras. Zalia medziy spalva, Zalia Zolé ramina
nervus. Lapy $naréjimas, biciy dazgimas, pauksciy ciulbéjimas — visa tai
gerai ramina ir atstato sutrikusj organizmo balansa. O kvapai? Jie taip pat
gydo. Ir uzmirskite nors minutei savo problemas, tiesiog gerékités supancia
gamta.

Dalinkités su Zmonémis gerumu. Nors gal jums neatrodo jie to verti.
Dalinkités. Nuo to geriau bus ir jums, ir tiems, su kurias dalinsités. Gerumas
gris dvigubai.
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